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１２月５日（水）苫前町農業協同組合の松原幸博代表理事組

合長、小田雅彦参事、山下朗部長が苫前産小麦「春よ恋」（品

種名）を使用して商品化したオリジナル「とままえ潮風うどん」

を持参し、町長室を訪れた。また、７日（金）には留萌支庁を

訪問し松岡治支庁長に手渡した。松岡支庁長は「苫前産小麦は

以前より個人的に購入している。品質も良く非常に満足してい

ます」と話していた。

とままえ潮風うどんは、根雪前に播種した苫前産小麦「春よ

恋」を使用して、調味料の塩は、宗谷海峡の海水から精製した

「宗谷の塩」、油は、滝川市の中野ふぁ～むが育てた菜種から搾

った菜種油を使用し、下川町の田畑製麺が丹精込めて熟成を重

ねて練りあげたもので、北海道産にこだわった地産地消の商品

である。

きっかけは、下川町で開催された、初冬播き研修会に生産者

数人と農協職員が参加し、研修会の講師であった北海道手延べ

の里製麺組合の田畑組合長の手延べうどんを食べた瞬間に「苫

前町でも食べたい、苫前産小麦で作りたい」と強く感じたとい

う。帰町後に再度、生産者と担当職員で下川町の田畑製麺に出

向き、手作業で行う職人技に驚きと衝撃を受けた。驚きもつか

の間、苫前産小麦「春よ恋」を使ったうどんの製造を依頼した。

ここに「強い腰となめらかな舌ざわり」の「とままえ潮風うど

ん」が誕生した。

一袋150グラム入り250円、ギフト用10袋入り2,500円で、

Ａコープオリーブ、Ａコープとままえの両店舗、道の駅風Ｗと

ままえで販売している。また、生産者ら関係者で試食会を依頼

した「まさ亭」（古丹別）では、すでにメニュー化されており、

お客さんの評判も上々とのことである。

十
一
月
二
十
三
日
、
勤
労
感
謝
の

日
（
国
民
の
祝
日
に
関
す
る
法
律：

勤
労
を
た
っ
と
び
、
生
産
を
祝
い
、

国
民
互
い
に
感
謝
し
あ
う
こ
と
が
趣

旨
）
苫
前
神
社
に
て
、
森
町
長
や
菊

地
暢
商
工
会
長
、
松
原
幸
博
Ｊ
Ａ
苫

前
町
農
業
協
同
組
合
代
表
理
事
組
合

長
、
町
議
会
議
員
な
ど
関
係
者
約
五

十
人
が
出
席
し
て
産
業
感
謝
祭
が
行

わ
れ
た
。

関
武
宮
司
の
祝
詞
に
続
き
、
各
産

業
団
体
長
が
感
謝
文
を
奉
読
、
玉
串

を
捧
げ
て
、
商
売
繁
盛
と
健
康
に
感

謝
し
た
。

「
と
ま
ま
え
潮
風
う
ど
ん
」

十
袋
入
り
二
千
五
百
円

五
日
、
森
町
長
に

「
と
ま
ま
え
潮
風
う
ど
ん
」
手
渡
す

松
原
組
合
長
、
小
田
参
事
、
山
下
部
長

七
日
、
松
岡
留
萌
支
庁
長
に

「
と
ま
ま
え
潮
風
う
ど
ん
」
手
渡
す

松
原
組
合
長
と
森
町
長

苫前産小麦「春よ恋」とままえ潮風うどん誕生

苫
前
町
産
業
感
謝
祭

木
管
五
重
奏
ウ
ィ
ン
ド

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
ポ
ロ
ゴ

オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

十
一
月
二
十
日
（
火
）
午
後
七
時

と
ま
ま
え
舞
台
鑑
賞
友
の
会
・
苫
前

町
文
化
協
会
・
苫
前
町
公
民
館
が
主

催
し
、
女
性
だ
け
で
結
成
さ
れ
た
木

管
五
重
奏
団
の
「
ウ
ィ
ン
ド
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
・
ポ
ロ
ゴ
　
オ
ー
タ
ム
コ
ン

サ
ー
ト
」を
町
公
民
館
で
開
催
し
た
。

当
日
は
、
風
雪
に
よ
る
悪
天
候
で

は
あ
っ
た
が
、
約
百
二
十
人
が
来
場

し
、
フ
ル
ー
ト
、
オ
ー
ボ
エ
、
ク
ラ

リ
ネ
ッ
ト
、
フ
ァ
ゴ
ッ
ト
、
ホ
ル
ン

の
奏
で
る
五
重
奏
の
ス
テ
キ
な
音
色

を
堪
能
し
て
い
た
。
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１２月１日（土）町公民館多目的ホールにて、町教育委員会
主催の読書感想文コンクール表彰式が行われた。
町内小学生から高校生までの応募作品５４点中、入選作品が
３３点。
竹内教育長は「応募された感想文はどれも読書への親しみが
感じられた。今後も公民館図書室と学校図書室の連携を図りな
がら図書活動の充実を図って行きたい」とあいさつ。
次に、入選した児童、生徒に賞状が手渡され、最優秀賞作品
受賞者の朗読が行われた。
審査委員長の高清水照二校長（苫前中学校）は、部門ごとの
講評を行い「読書は自分の人生を左右するきっかけや生き方を
教えてくれるきっかけとなるこもあります。今後も良い本との
出合いを期待します」と述べた。（入選者は左記の通り･敬称略）

第27回苫前町読書感想文コンクール
第27回苫前町読書感想文コンクール　入選者一覧

区　分
最優秀賞
優 秀 賞
優 秀 賞
佳 作
佳 作
佳 作
最優秀賞
優 秀 賞
優 秀 賞
佳 作
佳 作
佳 作
最優秀賞
優 秀 賞
優 秀 賞
佳 作
佳 作
佳 作
最優秀賞
優 秀 賞
優 秀 賞
佳 作
佳 作
佳 作
最優秀賞
優 秀 賞
佳 作
佳 作
佳 作
最優秀賞
優 秀 賞
優 秀 賞
佳 作

学 校
苫 小
古 小
古 小
苫 小
苫 小
苫 小
苫 小
古 小
苫 小
古 小
苫 小
古 小
古 小
苫 小
古 小
古 小
苫 小
苫 小
苫 小
古 小
苫 小
古 小
苫 小
苫 小
古 中
苫 中
苫 中
古 中
古 中
苫 商
苫 商
苫 商
苫 商

学 年
1年
1年
1年
1年
1年
1年
2年
2年
2年
2年
2年
2年
4年
3年
4年
4年
3年
3年
5年
6年
6年
6年
6年
6年
1年
1年
2年
3年
3年
3年
2年
1年
2年

氏　　名
佐　井　悠　那
白　幡　菜々美
松　浦　美　亜
伊　藤　　　歩
三　好　那尚香
池　上　　　滴
砂　原　沙　綾
水　谷　純　奈
旭　　　三　宝
永　井　壱　聖
鈴　木　　　蓮
松　谷　愛　佳
齊　藤　ななみ
石　川　真　子
久　保　杏　奈
中　嶋　良　紀
嶋　崎　海　都
本　田　脩　陽
鈴　木　理　久
鈴　木　祐　太
白　府　佳　歩
花　井　美　希
川　村　優利菜
坂　川　さゆみ
伊　藤　圭　織
吉　田　　　司
山　本　知　佳
伊　藤　沙　智
山　田　絵　理
四　宮　梨　沙
三本木　　　大
瀬　波　えりか
近　藤　七　美

部　門

小
学
１
年
生

小
学
２
年
生

小
学
３
・
４
年
生

小
学
５
・
６
年
生

中
　
学
　
生

高
校
生

竹
内
教
育
長
か
ら

賞
状
が
手
渡
さ
れ
た

入
選
者
全
員
で
記
念
写
真
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合格証を手にする中村くん

パソコン操作の説明を受ける中学生

山
田
一
實
さ
ん（
苫
前
）が

総
務
大
臣
表
彰
を
授
与

森町長から監査事務
功労者総務大臣表彰

が手渡された

十
一
月
二
十
一
日
（
水
）
町
長
室

に
て
、
森
町
長
よ
り
山
田
一
實
さ
ん

に
、
地
方
自
治
施
行
六
十
周
年
を
記

念
し
、
監
査
事
務
功
労
者
総
務
大
臣

表
彰
状
が
伝
達
さ
れ
た
。

山
田
さ
ん
は
、
昭
和
六
三
年
六
月

か
ら
平
成
十
六
年
六
月
ま
で
の
十
六

年
間
の
長
き
に
わ
た
り
、
町
監
査
委

員
と
し
て
職
務
に
精
励
し
、
地
方
自

治
の
発
展
に
貢
献
し
た
こ
と
が
認
め

ら
れ
た
も
の
で
す
。

苫前商業高等学校（眞屋岩男校長）

十
一
月
二
十
三
日
（
祝
）
町
公
民
館
で

体
験
発
表
会
が
行
わ
れ
た
。
目
的
は
①
生

徒
自
ら
が
物
事
を
主
体
的
に
考
え
、
表
現

す
る
力
を
育
成
す
る
こ
と
②
地
域
の
方
々

に
教
育
活
動
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
い

た
だ
く
こ
と
③
中
学
生
や
保
護
者
の
方
々

の
進
路
選
択
の
ひ
と
つ
と
し
て
も
ら
う
こ

と
。一

年
生
は
町
内
施
設
見
学
報
告
、
二
年

生
は
職
場
実
習
報
告
、
見
学
旅
行
報
告
、

三
年
生
は
札
幌
企
業
、
学
校
訪
問
、
課
題

研
究
発
表
を
そ
れ
ぞ
れ
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ

ョ
ン
し
た
。

ま
た
、
二
年
生
の
近
藤
七
美
さ
ん
、
伊

藤
美
優
さ
ん
が
、
カ
ナ
ダ
に
ホ
ー
ム
ス
テ

ィ
し
た
時
の
生
活
体
験
な
ど
に
つ
い
て
発

表
し
た
。

商
業
部
の
生
徒
は
「
苫
前
町
を
全
道
・

全
国
へ
Ｐ
Ｒ
す
る
取
組
」
に
つ
い
て
の
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
を
行

っ
た
。
竹
内

勝
町
教
育
長

や
生
徒
の
父

母
ら
約
四
十

人
は
生
徒
の

真
剣
な
発
表

を
熱
心
に
聞

き
入
っ
た
。

１０月２６日（金）町内外の中学生を対象に体験入学が
行われた。この日は、町内中学３年生と鬼鹿中学校３年生
の４５人が一日体験入学を行った。参加した中学生は、工
藤教諭からオリエンテーション、学校紹介の説明を受け、
実際の授業を参観した。商業科の体験では長谷川教諭から
オリジナルカレンダー作りの説明を受け、さっそくパソコ
ンを活用して、オリジナルのカレンダー作りに挑戦した。
同校は、３年連続進路決定率100％、全商検定１級３種目
以上取得率５３．９％のほか、様々な体験活動を取り入れ
ている。同校は、就職及び進学とも生徒主体の充実した学
校生活を目指している。

体験入学

中
村
大
志
く
ん

国
家
試
験
の
難
関
突
破

体
験
発
表
会

中
村
大
志
（
三
年
）
く
ん
が
、
合
格
率
約

三
十
％
の
国
家
試
験
「
初
級
シ
ス
テ
ム
ア
ド

ミ
ニ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
」
に
合
格
し
た
。

こ
れ
は
同
校
始
ま
っ
て
以
来
の
快
挙
で
、

留
萌
管
内
で
も
初
め
て
で
は
な
い
か
と
眞
屋

校
長
は
じ
め
校
内
で
は
喜
び
が
広
が
っ
て
い

る
。試

験
は
、
年
二
回
、
四
月
と
十
月
に
行
わ

れ
て
お
り
、
仕
事
と
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
に
関

す
る
こ
と
、
基
幹
業
務
シ
ス
テ
ム
の
概
要
、

パ
ソ
コ
ン
活
用
、
表
計
算
活
用
、
デ
ー
タ
ー

ベ
ー
ス
ソ
フ
ト
の
利
用
な
ど
か
ら
出
題
さ

れ
、
マ
ー
ク
シ
ー
ト
で
回
答
す
る
。

中
村
く
ん
は
、
午
前
の
部
六
百
八
十
点
・

午
後
の
部
七
百
二
十
点
を
採
り
合
格
し
た
。

午
前
午
後
の
両
方
が
六
百
点
以
上
で
合
格

と
の
こ
と
。
中
村
く
ん
は
「
合
格
で
き
て
う

れ
し
い
。
就
職
先
で
こ
の
資
格
を
活
用
し
た

い
」
と
笑
顔
で
話
し
て
い
た
。
中
村
く
ん
は
、

就
職
活
動
も
精
力
的
に
進
め
て
お
り
、
す
で

に
留
萌
信
用
金
庫
に
内
定
し
て
い
る
。
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１２月３日（月）午後４時から羽幌町総合体育館
にて、読売巨人軍木佐貫洋投手を招き少年野球教室
が開催された。
当日は、管内の小中学生約１５０人が現役プロ野
球選手から直接、野球の基本を学んだ。当町からも
古丹別サンダース、苫前ファイターズ、古丹別中学
校野球部などの選手が自主的に参加した。これは羽
幌町軟式野球連盟が主催したもので、木佐貫投手の
母校である亜細亜大学野球部が来年８月に羽幌町で
合宿を行うことを機に同部の生田勉監督（４１歳）
が教え子となる木佐貫投手に依頼して実現した。
木佐貫投手は、「身体の軸を崩さずに、踏み出す足
を相手に真っ直ぐに踏み出して投げること」など、
一人ひとりに丁寧にアドバイスしていた。直接指導
を受けた古中野球部の西村拓真（１年）は「投球ホ
ームがきれいだと言われてうれしかった」と笑顔を
見せ、杉野憂仁（２年）、松原一真（２年）は「踏み
出す足を真っ直ぐにと言われた」と感激していた。
教室終了後は、羽幌サンセットプラザで講演会も行
われた。講演会では少年から「どうしたらプロ野球
選手になれるか」と聞かれ、木佐貫投手は「体格や
素質も大事であるが、プロ野球選手になるという気
持ちを強く持ち、次に、１年ごとの具体的な目標を
設定すること」と話していた。

読売巨人軍　木佐貫洋投手が野球教室

古中野球部員と記念写真（上）木佐貫投手から直接、投球方法の
指導を受ける松原一真くん２年生（下）

議長席に集まり、興味津々にマイクに触れる

笑
顔
で
い
っ
ぱ
い
の

受
講
生
の
皆
さ
ん

苫
前
は
つ
ら
つ
元
気
大
学
が
閉
校
式

十
一
月
二
十
九
日
（
木
）
岩
見
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
で
、
苫
前
は
つ
ら
つ
元
気
大
学
岩
見
分
校
の

最
終
回
と
な
る
講
義
が
行
わ
れ
た
。

一
時
限
目
は
、
体
育
の
時
間
。
ス
ト
レ
ッ
チ
体

操
で
手
先
か
ら
足
先
ま
で
身
体
全
体
を
伸
ば
し
て

元
気
は
つ
ら
つ
。
二
時
限
目
は
、
活
動
の
時
間
、

六
人
ご
と
の
班
を
三
班
つ
く
り
「
気
弱
な
お
父
さ

ん
」「
ん
だ
て
元
気
な
お
母
さ
ん
」「
五
十
年
前
の

ミ
ス
岩
見
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
」「
い
つ
も
お
腹
の
す

い
た
息
子
」「
お
む
こ
さ
ん
募
集
中
の
娘
」「
か
わ

い
い
番
犬
の
ポ
チ
」
の
そ
れ
ぞ
れ
の
役
を
決
め
て
、

『
秋
味
鍋
』
づ
く
り
に
奮
闘
す
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
を
行
っ
た
。

受
講
生
は
、
終
始
笑
顔
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
た
。
講
義
終
了
後
に
は
、
小
丹
保
町
民
課
長
か

ら
ひ
と
り
一
人
に
修
了
証
書
が
手
渡
さ
れ
た
。

町
民
課
で
は
、
次
年
度
以
降
も
別
の
地
区
で
介

護
予
防
を
目
的
に
元
気
大
学
を
開
校
す
る
予
定
で

あ
る
。

苫
前
小
学
校
二
年
生
が

マ
チ
の
仕
事
を
学
ぶ

十
一
月
二
十
日
（
火
）
苫
前
小
学

校
（
中
井
清
校
長
）
二
年
生
十
四
人

（
渡
辺
真
理
子
教
諭
）
が
、
役
場
を

訪
れ
て
役
場
庁
舎
内
を
見
学
し
な
が

ら
、
各
課
の
仕
事
や
議
会
活
動
に
つ

い
て
学
習
し
た
。

こ
れ
は
、
学
社
融
合
事
業
の
一
環

で
、
二
年
生
の
生
活
科
「
も
っ
と
マ

チ
の
こ
と
を
知
り
た
い
ね
」
を
テ
ー

マ
に
し
、
マ
チ
の
歴
史
や
マ
チ
の
仕

事
に
つ
い
て
学
習
を
深
め
た
。

当
日
は
、
総
務
財
政
課
加
賀
谷
係

長
が
各
課
を
案
内
し
な
が
ら
、
仕
事

の
内
容
を
説
明
し
た
。
ま
た
、
議
場

で
は
、
議
長
席
な
ど
に
着
き
、
実
際

に
マ
イ
ク
を
使
う
な
ど
、
興
味
津
々

で
マ
チ
の
仕
事
に
つ
い
て
学
習
し
て

い
た
。

読売巨人軍　木佐貫洋投手が野球教室



ふ
る
さ
と
教
育
セ
ミ
ナ
ー

Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
研
修
会

広報とままえ　１月号 13頁

１２月２日（日）午前１０時からスポーツセンター
で、町スポーツ少年団約４０人が参加して、体力テス
ト会が行われた。
団員は立ち幅跳び、上体起こし、腕立伏臥腕屈伸、
時間往復走の４種目に汗を流した。テスト結果は、２
級７人、３級５人、４級６人、５級６人、級外14人と
なり、今年も１級取得者が０人となった。
特に、級外者の１４人は、腕立て伏せや上体起こしの
筋力項目が０点となっている。今後は、これらの筋力
を高める運動が求められる結果となった。

苫前町スポーツ少年団体力テスト会
１１月２６日（月）午後７時より町公民館で、苫前

町体育協会（渡部一男会長）と苫前町スポーツ少年団

本部（久保八重子本部長）の合同研修会が行われた。

これは、各スポーツ少年団関係者が、指導者として

の資質の向上を目指し、団体活動の充実強化を目的に

開催している。

当日は、札幌在住のコンディショニング・ラボの吉

田聡美日本スポーツ心理学認定スポーツメンタルトレ

ーナーを講師に招き「実力が発揮できないメカニズム」

と題して講演が行われた。

吉田さんは、「精神面（心）を鍛えることの意味は、

歯を食いしばり、じっと我慢し、堪え忍ぶと言うこと

ではなく、どんなときでも冷静さを忘れないで、的確

な判断ができると言う意味である。」と話していた。

参加した関係者約３０人は、メンタルトレーニング

の重要性について聞き入っていた。

体育協会・スポ少年団合同研修会

上
体
起
こ
し
運
動
の
テ
ス
ト
を

行
う
少
年
団
員

道
産
豚
肉
消
費
拡
大

料

理

講

習

会

十
二
月
一
日
（
土
）
午
前
九
時
三

十
分
よ
り
北
海
道
栄
養
士
会
留
萌
支

部
（
田
井
陽
子
支
部
長
）
主
催
、
北

海
道
養
豚
生
産
者
協
会
協
賛
の
「
豚

肉
料
理
講
習
会
」
が
公
民
館
調
理
実

習
室
で
行
わ
れ
た
。

北
海
道
産
の
安
全
安
心
な
豚
肉
の

消
費
拡
大
が
目
的
。

当
日
は
約
三
十
人
が
六
班
に
分
か

れ
て
、「
豚
バ
ラ
丼
」「
春
雨
と
豚
肉

の
ふ
ん
わ
り
汁
」「
長
芋
の
豚
肉
巻

き
」「
小
松
菜
と
ベ
ー
コ
ン
の
お
ひ

た
し
」
を
作
っ
た
。

豚
肉
を
提
供
し
た
道
養
豚
生
産
者

協
会
の
高
田
勲
夫
事
務
局
長
は
「
道

産
豚
肉
の
消
費
拡
大
に
つ
な
が
っ
て

く
れ
る
と
う
れ
し
い
で
す
」
と
話
し

て
い
た
。
ま
た
、
参
加
者
の
ひ
と
り

は
「
豚
肉
は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者

ま
で
好
ま
れ
、
ど
ん
な
料
理
に
で
も

利
用
で
き
、
と
て
も
便
利
な
食
材
で

す
」
と
話
し
て
い
た
。

Ａ
北
海
道
ブ
ロ
ッ
ク
研
究
大
会
札
幌

大
会
の
報
告
を
行
っ
た
。

池
田
会
長
は
、「
Ｐ
Ｔ
Ａ
が
先
生
の

力
を
引
き
出
す
最
高
・
最
大
の
応
援

団
」
で
あ
る
な
ど
の
報
告
を
行
っ
た
。

次
に
、
札
幌
理
工
学
院
の
小
島
忠

和
副
学
院
長
が
「
人
が
地
域
を
つ
く

り
、
地
域
が
人
を
そ
だ
て
る
」
と
題

し
て
講
演
し
た
。

小
島
さ
ん
は
、
三
十
五
年
余
り
高

校
の
教
壇
に
立
ち
、
網
走
管
内
旧
東

藻
琴
村
の
村
長
も
二
期
七
年
間
務
め

た
。こ

れ
ら
の
経
験
を
通
し
て
「
子
ど

も
を
育
て
る
に
は
、
家
庭
・

学
校
・
地
域
が
一
体
と
な
る

こ
と
が
重
要
で
あ
り
、
子
ど

も
を
信
じ
て
育
て
る
こ
と
、

子
ど
も
が
で
き
た
、
や
っ
た
、

と
思
っ
た
時
に
タ
イ
ミ
ン
グ

良
く
ほ
め
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
子
ど
も
は
無
限
の
力
を

発
揮
す
る
」
と
述
べ
親
や
教

師
、
地
域
の
大
人
が
い
つ
も

子
ど
も
を
見
つ
め
て
、
ほ
め

る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
さ
な
い

こ
と
が
、
重
要
で
あ
る
と
述

べ
て
い
た
。

参
加
し
た
約
百
二
十
人
の

教
職
員
や
父
母
ら
は
、
熱
心

に
講
演
を
聞
き
入
っ
て
い

た
。

十
一
月
十
九
日(

月)
午
後
七
時
か
ら

苫
前
町
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
と
苫
前
町
教

育
委
員
会
が
主
催
し
、「
苫
前
町
ふ
る

さ
と
教
育
セ
ミ
ナ
ー
・
苫
前
町
Ｐ
Ｔ

Ａ
連
合
会
研
修
会
」
を
町
公
民
館
講

堂
で
開
催
し
た
。

竹
内
勝
教
育
長
は
、「
い
じ
め
の
根

絶
や
登
下
校
の
安
全
確
保
な
ど
子
ど

も
た
ち
を
取
り
ま
く
諸
問
題
は
、
家

庭
・
学
校
・
地
域
が
一
体
と
な
り
取

り
組
む
こ
と
が
大
切
で
あ
る
」
と
あ

い
さ
つ
。

続
い
て
、
池
田
文
敏
町
Ｐ
Ｔ
Ａ
連

合
会
長
が
、
第
五
十
四
回
日
本
Ｐ
Ｔ

苫前町

子
ど
も
を
ほ
め
る

タ
イ
ミ
ン
グ
重
要
！

約120人が参加した研修会
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～あなたの学びたいを応援します～

苫前町公民館ご相談・お問い合わせは

とままえ寄席

ナイタースキー教室

○と　き　２月４日（月）１９：００～
○ところ　苫前町公民館
○入場料　大　　人　1,000円

小中学生　 500円

今年も落語の柳家さん喬師匠が苫前町にやってきます。色物に
は粋曲（すいきょく）の柳家小菊師匠も加わり、お二人の名人
芸を身近に楽しむまたとない機会です。
みなさまお誘い合わせのうえ、ご来場ください。

●柳家さん喬（やなぎやさんきょう）師匠
●柳家　小菊（やなぎやこぎく） 師匠 がやってきます。

初心者、上級者問わず、全日本スキー連盟公認指導員が親切、丁寧に指導してくれます。
今年も苫前・古丹別の両地区で開催いたしますので、ふるってご参加下さい。

○開 催 日：苫　前地区～1月21日(月)、25日(金)、30日(水) 
古丹別地区～1月23日(水)、28日(月)、2/1日(金)
※どちらの地区でも教室は受けられます（計6回）

○開催場所：苫前三角点スキー場及び古丹別緑ヶ丘スキー場
○開催時間：19:00 ～20:45
○対 象 者：中学生以上の町民

社会教育課からのお知らせ

スノートレッキング
真っ白な大自然に入りませか？新雪を踏みしめ、小動物や鳥たちに出会う事ができます。
スノーシュー（かんじき）は決して難しくはありません。どなたでも気軽にできます。

○と　き：1月27日（日）9:30～11:30

○ところ：上平ウィンドファーム

○参加料：100円（保険料込み）

○対象者：小学生以上の方（定員25名）

でんわ ６５－４０７６
e-mail shakaikyoiku@town.tomamae.lg.jp

※スノーシューのレンタルもあります。
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Ｑ：介護保険の保険料の金額は、どのように決まるので
すか？
Ａ：６５歳以上の第１号被保険者の保険料は、それぞれ
の自治体の高齢者人口や要介護者数、介護サービス量
等を基に、３年間ごとに介護保険財政の均衡が保てる
ように基準額が決定されています。
また、一人ひとりの保険料は毎年の住民税の課税状況
等に応じ、所得段階別に保険料がかかりますので、保
険料の金額が変わることがあります。

Ｑ：６５歳になり、役場から納付書が送られてきました。
保険料は年金から差し引かれるれると聞きいたことが
あるので、納付書はそのままにしておいてもよいでし
ょうか？
Ａ：介護保険料が年金から差し引かれるようになるまで
には最短の方でも誕生月から６ヶ月後となります。６
５歳の誕生日の前日を含む月の分から一定期間分は普
通徴収（納付書での支払や口座振替）の方法で納めて
いただきますので納入忘れにご注意願います。

Ｑ： 保険料を納めないでいると、なにか制限を受けま
すか？
Ａ：保険料を納めていない場合には、以下のように保険
給付が制限されます
・１年以上の滞納保険料があると… 通常、介護サービ
スを利用する際の自己負担は１割ですが、いったん費
用の全額を支払い、あとで申請により９割分が給付さ
れる扱い（償還払い）になります。
・１年６ケ月以上の滞納保険料があると… 償還払いさ
れる９割分の保険給付の全部または一部が差止められ
差止められている保険給付から滞納保険料分が控除さ
れます。
また、２年以上の滞納保険料があると、滞納期間に応
じて介護サービスを利用する際の自己負担が１割から
３割に引き上げられ、高額介護サービス費も支給され
なくなります。

介護保険料について

つくろう健康　幸せの未来づくり

国民健康保険・老人保健ガイド

す
こ
や
か
ラ
イ
フ 

老
人
保
健
制
度
の
適
用
を
受
け
て
い

る
方
は
、
現
在
加
入
し
て
い
る
健
康

保
険
を
や
め
て
、
平
成
20
年
４
月
か

ら
後
期
高
齢
者
医
療
に
移
り
ま
す
。

た
だ
し
、
65
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の

方
で
、
一
定
の
障
が
い
が
あ
る
こ
と

に
つ
い
て
市
町
村
か
ら
認
定
を
受
け

て
老
人
保
健
受
給
者
と
な
っ
て
い
る

方
は
、
本
人
の
希
望
に
よ
り
後
期
高

齢
者
医
療
へ
移
ら
な
い
こ
と
も
で
き

ま
す
。
移
ら
な
い
こ
と
を
希
望
す
る

方
は
、
平
成
20
年
３
月
31
日
ま
で
に

町
民
課
し
あ
わ
せ
係
で
手
続
き
し
て

障
が
い
認
定
を
受
け
て
い
る

老
人
保
健
受
給
者
の
移
行
に
つ
い
て

く
だ
さ
い
。

な
お
、
４
月
１
日
以
降
に
手
続
き

を
し
た
場
合
は
、
４
月
に
支
給
さ
れ

る
年
金
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
が
差
し
引
か
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
場
合
は
後
日
お
返
し
し
ま

す
。移

っ
た
場
合
と
移
ら
な
か
っ
た
場

合
で
ど
ち
ら
が
有
利
に
な
る
の
か

は
、
一
人
ひ
と
り
の
状
況
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。

医
療
費
や
保
険
料
の
負
担
な
ど
を
考

え
て
判
断
し
て
く
だ
さ
い
。

医療費と保険料（税）の違い

後期高齢者
医療に移った
場　　　　合

後期高齢者
医療に移ら
なかった場合

1割負担
（現役並み所得者は3割）

※北海道や町で行っている医療助成制度の適用状況により、実際の医療費の負担
は上記より少なくなることがあります。

医療費※ 保険料（税）

≪65～69歳≫
3割負担

≪70～74歳≫
2割負担※
（現役並み所得者は3割）

※制度施行から1年間1割
負担に凍結。

均等割 43,143円
所得割（所得－33万円）×

9.63％
均等割と所得割の合計が
保険料です。（軽減前）

所得割　　 8.00％
資産割　 40.00％
均等割 31,000円（1人）
平等割 33,000円（1世帯）

上記の合計が現行制度の国保
税率です。（軽減前）
H20.4から制度改正が行われ
るため、税率等変更される可
能性があることをご承知願い
ます。

問い合わせ先 苫前町役場町民課しあわせ係
TEL ６４－２２１５（内線２２６）

苫前町役場町民課しあわせ係
0164-64-2215（内線227）まで

お問合せ
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平成19年分の所得税の確定申告の受付が2月18日（月）から始ま
ります。（還付申告の受付は、1月から始まっています。）
国税電子申告・納税システム（e-Tax）は、インターネットができ
るパソコンがあれば、税務署に出かけることなく、所得税などの申
告、納税などを自宅などから行うことができますので、この機会に
是非ご利用ください。
①ＨＰからカンタン申告
国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」から直接電
子申告ができます。
②最高5,000円の税額控除
本人の電子署名及び電子証明書を付して所得税の確定申告をe-Tax
で行うと、最高5,000円の所得税の税額控除を受けることができる
ようになりました（平成19年分又は平成20年分のいずれか１回）。
③添付書類が提出不要
所得税の確定申告をe－Taxで行う場合、医療費の領収書や源泉徴
収票等は、提出に代えて、記載内容を入力して送信できるようにな
りました（確定申告期限から３年間、添付書類の提出又は提示を求
められることがあります）。
④還付金がスピーディー
e-Taxで申告された還付申告は早期処理しています（3週間程度に
短縮）。

町総務財政課では、次のとおり所得税確定申告書の記載指導を行
いますので、申告が必要な方は、ご利用願います。

◇日程及び場所
２月１３日（水） ９時～１８時　苫前町役場大会議室
２月１４日（木） ９時～１８時　公民館農村研修室
◇持参するもの
①賃金・給料等及び年金等の源泉徴収票
②印鑑
③保険会社等が発行した生命・地震保険料等の払込証明書
④医療費領収書
⑤国民年金保険料の領収書又は控除証明書
⑥健康保険税、介護保険料等の領収書など支払額がわかるもの
⑦金融機関の口座番号

また、昨年までは営業及び譲渡における所得税の確定申告書の記
載指導の日程を設けておりましたが、今年からなくなりましたので、
該当する方は直接留萌税務署にて申告を行ってください。

手続等の詳しい内容は、e-Taxホームページ
【http://www. e-tax.nta.go.jp】をご覧ください。

毎年、冬になりますと、屋根に積もった雪、
氷、つららが落ちて、歩行者がけがをしたり、
また、死亡したりすることが、しばしば起こっ
ています。
皆さんも、冬期間の生活にはご苦労されてい
ると思いますが、冬期間の通行を円滑にし、事
故を無くするため、特に、次のことに注意する
ようお願いいたします。

◆屋根の雪、氷、つららが道路に落ちる建物に
は、これに伴う事故を避けるため雪止めをつ
けるようにしてください。
◆雪止めがつけてあっても強さが足りなかった
り、針金などが古くなってさびついたりして
切れて落ちることもあるので、必ず点検して、
悪いところがあれば早めに修繕するようにし
てください。
◆屋根の雪、氷、つららは、気温が上昇したと
き、特にマイナス３度位からプラス３度位に
なったときに落ちやすい状態となるため、そ
のようなときは、早めに落とすようにし、落
とすときは歩行者や遊んでいる子供などに十
分注意するようにしてください。
◆屋根から大量の雪が落ちたときは、直ちに事
故がないかどうか確かめるとともに、歩行者
の通行への影響を避けるために、速やかに処
理してください。
◆交通事故・交通障害防止のため、屋根からの
落氷雪や敷地内の積雪を道路に出さないよう
にしてください。
◆軒下を通行するときは、落氷雪に十分注意す
るようにしてください。
◆軒下では、子供を絶対に遊ばせないようにし
てくだいさい。
◆ビルの壁、窓枠、突出看板等からの落氷雪は
少量でも危険であるため、付着した雪や氷の
除去を行うようにしてください。

住まいる
ス マ イ ル

情報
I n f o r m a t i o n
住まいる
ス マ イ ル

情報

屋根から落ちる雪や氷による
危険防止などのお願い

確定申告のお知らせ

e-Taxをご利用ください！

留萌開発建設部　留萌土木現業所
留萌･羽幌･天塩警察署　留萌管内市町村



戸
籍
の
小
箱

謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

松
原
　
泰
司
（
42
歳
）
12
月
６
日

古
丹
別

氏
名

年
齢

住
所

死
亡
日

１月 町税の納期
町道民税・固定資産税の

納入月です。

発生件数３件
死 者 数１人
負傷者数４人

交通事故死ゼロ日数は
11月30日現在で
137日

苫前町の交通事故情報
平成19年11月末現在
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堀
　
口
　
貴
　
司
（
古
丹
別
）
丹
　
羽
　
と
も
み
（
香
　
川
）

氏
名（
夫
）

住
所

氏
名（
妻
）

住
所

末
長
く
お
幸
せ
に

羽幌町外２町村衛生施設組合が管理するごみ処理施設
「きらりサイクル工房」におきまして、施設の運転管理
業務を受託しております会社の職員が、家庭のごみを無
断で施設に持ち込み、不正に処理をしていたことが判明
いたしました。
既に、新聞報道等でご承知の方もおられることと思い
ますが、このような行為は、ごみの適正な処理に取り組
む住民の皆様の信頼を損なう行為であり、組合が業務委
託をしている会社職員の不正な行為とは言え、施設を管
理・監督する者として、未然に防止できなかったことに
対しまして、住民の皆様に心からお詫び申し上げます。
今後は、住民の皆様の信頼回復を図るべく、施設の適
正な運営に努めて参りたいと考えておりますので、ご理
解を賜わりますようお願い申し上げます。

羽幌町外２町村衛生施設組合　
組合長　　舟　橋　泰　博

ごみ処理施設
「きらりサイクル工房」における

ごみの不正搬入について

各
町
内
会
・
団
体
等
へ
の
寄
付

栄
浜
町
内
会
へ

○
栄
　
浜
　
平
　
川
　
岩
　
弘
　
様

栄
浜
老
人
ク
ラ
ブ
へ

○
栄
　
浜
　
平
　
川
　
岩
　
弘
　
様

ご
厚
志
に
感
謝
し
ま
す

Dr.小野の処方せん 
免疫反応に関与する細胞は、骨髄の造血幹細胞か
ら派生分化してくる血球細胞のうち白血球と呼ばれ
るものが主で、顆粒球、マスト細胞、単球・マクロ
ファージそしてリンパ球が含まれる。一次リンパ器
官は骨髄と胸腺でリンパ球が発生、分化成熟すると
ころである。二次リンパ器官はリンパ節や脾臓であ
り、実際に免疫応答が行われる場所である。ふつう、
動脈はだんだん細くなり、細動脈から毛細血管にな
った後、細静脈になる。リンパは感染防止の必要に
応じて毛細血管からにじみ出し、リンパ管に集めら
れる。リンパ管の各所にリンパ節があり、リンパの
濾過器の役目をする。全身には約６００ものリンパ
節が存在する。リンパ節は感染症、腫瘍、膠原病、
アレルギー反応など多彩な疾患に関連している。小
児では頸部、そけい部を中心にリンパ節を触知しや
すい。主な表在リンパ節としては、１）頸部リンパ
節　２）鎖骨上窩リンパ節　３）耳介前部、耳介後
部、後頭部リンパ節、顎下部リンパ節　４）腋窩リ
ンパ節　５）上腕内側上顆リンパ節　６）そけいリ
ンパ節がある。

リンパ節

医療法人社団
オロロン会　苫前クリニック

理事長　小野　哲郎　　1 64－9070

早
川
　
源
太

げ
ん
た

尚
　
／
弘
江

11
月
11
日

古
丹
別

清
水
　
美
和

み

わ

勧
一
／
亜
紀

11
月
11
日

九
　
重

阿
部
　
隼
也

と
し
や

俊
一
／
ま
り
子

11
月
16
日

苫
　
前

天
谷
　
瞭
助

り
ょ
う
す
け

英
樹
／
聡
美

11
月
27
日

苫
　
前

長男長女長男長男

氏
　
名

父
・
母

出
生
日

ご
成
長
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す住所

12月１日から、フリーダイヤルで停電情報をお知ら
せする「ほくでん停電情報サービス」を開始いたしま
すので、お知らせいたします。
旭川支店管内で停電が発生した際は、下記のフリー
ダイヤルへお掛けいただきますと、無料で現在の停電
地域などの情報をお聴きいただくことができます。
今後とも、停電発生時には、全力を挙げて早期復旧
に当たるとともに、速やかな情報提供に努めてまいる
所存です。

◎この件のお問合せは下記までお願いします。
北海道電力（株）旭川支店お客さまセンター
TEL0166－23－1019（平日の9時から17時まで）

ほくでん停電情報サービスの
開始について

24時間対応フリーダイヤル

7 0120-235-121

110番は、事件・事故などが発生した場合に、警察へ緊急
通報をするための電話です。
電話に出た警察官の質問に、あわてず落ち着いて正しく答
えて下さい。
携帯電話で110番通報する場合、移動中の通話はとぎれた
り、車を運転しながらの通話は法令違反となることがありま
すので、必ず安全な場所に停止して通報して下さい。
また、警察官が早く現場に臨場できるように、その場所の
住所や付近の目標となる建物などを正しく伝えてください。
聴覚障がい者等のメール110番は、耳や言葉の不自由な方
が携帯電話のＥメール機能を利用して緊急通報するシステム
です。通報するときには、「事件・事故の内容」の他「詳し
い場所・目標物」と「メールアドレス」を正しく入力してく
ださい。
急を要しない相談や照会などは、警察相談電話♯9110ま
たは最寄りの警察署、交番・駐在所へお問い合わせください。
110番の正しい利用にご協力ください。

～緊急時頼れるあなたの110番～
～不安･心配ひとりで悩まず♯9110～

110番通報の適切な利用の促進及び
警察相談専用電話（♯9110）等の紹介と周知について
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▽
２
０
０
７
年
は
、
皆
様
に
と
り
ま
し

て
ど
ん
な
年
で
し
た
か
？
▽
（
財
）
日

本
漢
字
能
力
検
定
協
会
が
、
毎
年
12
月

12
日
の
「
漢
字
の
日
」
に
、
そ
の
年
を

イ
メ
ー
ジ
す
る
漢
字
一
字
を
日
本
全
国

よ
り
公
募
し
、
応
募
数
の
多
か
っ
た
漢

字
一
字
を
京
都
市
の
清
水
寺
で
発
表
し

た
▽
今
年
は
「
偽
」
と
な
っ
た
。
年
金

記
録
問
題
発
覚
や
防
衛
省
の
汚
職
問
題

発
覚
、「
白
い
恋
人
」
や
「
赤
福
餅
」
な

ど
の
食
品
偽
装
が
１
年
を
通
し
て
報
道

さ
れ
、
そ
の
こ
と
が
脳
裏
に
強
く
焼
き

つ
い
た
人
が
多
か
っ
た
結
果
だ
ろ
う
！

▽
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
い
る
と
発
覚
後
は
、

画
面
を
通
し
て
そ
の
会
社
の
ト
ッ
プ
が

頭
を
下
げ
謝
る
。
頭
を
下
げ
謝
る
ま
で

は
い
い
が
、
そ
の
原
因
や
問
題
を
部
下

に
押
し
つ
け
る
上
司
が
目
立
っ
た
▽
当

町
で
は
数
年
ぶ
り
に
特
産
品
が
誕
生
し

た
。
農
協
中
堅
職
員
と
若
い
生
産
者
数

名
が
一
昨
年
、
下
川
町
で
行
わ
れ
た
初

冬
播
き
研
修
会
に
参
加
し
た
こ
と
に
始

ま
り
、「
苫
前
産
小
麦
の
う
ど
ん
が
食
べ

た
い
、
つ
く
り
た
い
」「
わ
が
町
の
特
産

品
と
し
た
い
」
そ
ん
な
熱
意
と
努
力
が

実
り
商
品
化
さ
れ
た
▽
道
産
食
材
に
こ

だ
わ
り
、
食
品
添
加
物
を
一
切
使
っ
て

い
な
い
。
そ
の
名
も
「
と
ま
ま
え
潮
風

う
ど
ん
」
Ｊ
Ａ
苫
前
町
オ
リ
ジ
ナ
ル
商

品
の
誕
生
で
あ
る
▽
た
っ
た
数
人
の
熱

意
が
組
織
を
動
か
し
、
商
品
化
さ
れ
た

「
と
ま
ま
え
潮
風
う
ど
ん
」
▽
部
下
や
生

産
者
の
熱
意
と
努
力
を
認
め
、
商
品
化

を
許
可
し
た
上
司
と
組
織
が
そ
こ
に
あ

っ
た
▽
ス
ポ
ー
ツ
界
で
は
「
負
け
試
合

は
監
督
の
責
任
」「
勝
ち
試
合
は
選
手
の

お
か
げ
」
が
常
道
で
あ
る
と
考
え
る
。

今
年
こ
そ
「
偽
」
で
は
な
く
「
真
」
が

選
ば
れ
る
よ
う
な
１
年
で
あ
り
た
い
。

編

集

雑

記

帳

古丹別保育所園児の作品

『ニーハオ
チャイナドール』

服をかわいくかけ
ました。

青組６才

にしむらあゆさん

『ちょんまげおどり』

ちょんまげと衣裳が
上手にできました。

桃組５才

いとうけんたろうくん

『おまつり
ジャングル』

ゴリラのおでこのし
わが上手にできまし
た。

黄組４才

はしばそらくん

『お昼のヒーロー
おべんとマン』

からだが上手にかけ
ました。

桃組５才

しばたたいちくん

『さわがし天使』

スカートが上手にか
けました。

桃組４才

かみながあかりさん

ちびっこギャラリー

ち
び
っ
こ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ち
び
っ
こ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ち
び
っ
こ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ちびっこギャラリーちびっこギャラリー

『そんごくう』

服をうまくかけま
した。

青組６才

くらたまゆさん

『クリスマスツリー』

かざりをきれ
いにはれまし
た。

青組５才

はしばりくくん

『クリスマスツリー』

おりがみでツ
リーをうまく
おれました。

青組６才

なかやりほさん

『うたをうたって
いるところ』

顔を大きくか
きました。

青組５才

もりしゅうまくん


