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平
成
二
十
一
年
四
月
か
ら
、
社
会

保
険
庁
は
、
国
民
年
金
及
び
厚
生
年

金
に
加
入
し
て
い
る
方
に
、「
ね
ん

き
ん
定
期
便
」
の
送
付
を
始
め
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
は
、
加
入
者
お
一
人
お
一
人

に
対
し
、
保
険
料
納
付
実
績
や
年
金

額
の
見
込
み
な
ど
、
年
金
に
関
す
る

個
人
情
報
を
お
知
ら
せ
し
、
現
役
世

代
、
特
に
若
い
世
代
の
方
に
保
険
料

負
担
と
年
金
給
付
の
関
係
を
実
感

し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
毎
年
の
誕
生
日
に
送
付
さ
れ
る

も
の
で
す
。

　

こ
の
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
の
通

知
内
容
は
、
①
年
金
加
入
期
間
（
加

入
月
数
、
納
付
済
月
数
等
）、
②
五

〇
歳
未
満
の
方
に
は
加
入
実
績
に

応
じ
た
年
金
見
込
額
、
五
〇
歳
以
上

の
方
に
は
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
作

成
時
点
の
加
入
制
度
に
引
き
続
き

加
入
し
た
場
合
の
将
来
の
年
金
見

込
額
（
年
金
受
給
中
の
方
に
は
年
金

見
込
額
は
通
知
さ
れ
ま
せ
ん
）、
③

保
険
料
の
納
付
額
（
加
入
者
負
担
分

累
計
）、
④
年
金
加
入
履
歴
（
加
入

制
度
、
事
業
所
名
、
加
入
者
資
格
取

得
・
喪
失
年
月
日
等
）、
⑤
厚
生
年

金
の
全
て
の
期
間
の
月
毎
の
標
準
報

酬
月
額
、
賞
与
額
、
保
険
料
納
付
額
、

⑥
国
民
年
金
の
全
て
の
期
間
の
月
毎

の
保
険
料
納
付
状
況
（
納
付
、未
納
、

免
除
等
の
別
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

な
お
、
二
十
二
年
度
以
降
に
お
い

て
は
、
前
記
の
①
か
ら
③
に
つ
い
て

は
更
新
し
て
通
知
さ
れ
、
⑤
及
び
⑥

に
つ
い
て
は
直
近
一
年
分
が
通
知
さ

れ
ま
す
。
ま
た
、
節
目
年
齢
（
三
五

歳
、
四
五
歳
、
五
八
歳
）
の
方
々
に

は
、
二
十
一
年
度
と
同
じ
内
容
の
も

の
が
更
新
し
て
通
知
さ
れ
ま
す
。

　

年
金
記
録
に
も
れ
や
誤
り
が
あ
る

可
能
性
の
あ
る
方
に
は
オ
レ
ン
ジ
色

の
封
筒
で
、
そ
れ
以
外
の
方
に
は
水

色
の
封
筒
で
お
送
り
さ
れ
ま
す
が
、

ど
ち
ら
の
封
筒
を
受
け
取
っ
た
場

合
で
も
必
ず
内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

（1）
「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」
に
ご
回
答

い
た
だ
い
て
い
な
い
方
に
は
、
回
答

を
お
願
い
す
る
文
書
が
同
封
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
ご
回
答
を
お
願
い
し

ま
す
。
特
に
、
ご
本
人
の
も
の
で
あ

る
可
能
性
の
高
い
加
入
記
録
が
あ
る

方
に
は
、
そ
の
加
入
期
間
の
取
得
又

は
喪
失
の
年
月
日
な
ど
の
「
お
知
ら

せ
」
が
同
封
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

ご
注
意
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（2）
十
九
年
度
に
送
付
さ
れ
た
「
ね

ん
き
ん
特
別
便
（
名
寄
せ
特
別
便
）」

に｢

訂
正
な
し｣

と
回
答
さ
れ
た
方

の
う
ち
、
ご
本
人
の
も
の
で
あ
る
可

能
性
の
高
い
加
入
記
録
が
あ
る
方
に

は
、
そ
の
加
入
期
間
の
取
得
又
は
喪

失
の
年
月
日
等
の｢

お
知
ら
せ｣

が

同
封
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
再
確
認

を
お
願
い
し
ま
す
。

（3）
厚
生
年
金
の
加
入
期
間
が
あ
る
方

の
う
ち
、
標
準
報
酬
月
額
等
を
遡
っ

て
訂
正
し
た
事
跡
が
あ
る
方
に
は
、

該
当
す
る
加
入
記
録
に
つ
い
て
の｢

お
知
ら
せ｣

が
同
封
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
に
は
、
加

入
記
録
を
確
実
な
も
の
に
す
る
た
め

の
「
年
金
加
入
記
録
回
答
票
」
が
同

封
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
回
答
票
に

は
次
の
二
種
類
が
用
意
さ
れ
て
い
ま

す
。

①
前
記
(1)
、
(3)
の
文
書
・
お
知
ら
せ

が
同
封
さ
れ
た
方
及
び
五
八
歳
の
方

に
送
付
す
る
回
答
票
（
青
色
の
回
答

票
）・
・
・
年
金
加
入
記
録
に
つ
い

て
、
も
れ
や
誤
り
の
有
無
に
か
か
わ

ら
ず
、
必
ず
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

②
前
記
の
(2)
の
お
知
ら
せ
が
同
封
さ

れ
た
方
及
び
前
記
(1)
、
(3)
の
文
書
・

お
知
ら
せ
が
同
封
さ
れ
て
い
な
い
方

に
送
付
す
る
回
答
票
（
白
色
の
回
答

票
）・
・
・
年
金
加
入
記
録
に
つ
い
て
、

も
れ
や
誤
り
が
あ
っ
た
と
き
の
み
回

答
し
て
く
だ
さ
い
。

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
が

は
じ
ま
り
ま
し
た
。

マ
イ
プ
ラ
ン
を
し
っ
か
り
と

国  

民  

年  

金

定
期
便
に
同
封
さ
れ
て
い
る
も
の

年
金
加
入
記
録
回
答
票

「定額給付金」の給付を装った
振り込め詐欺に注意！

　苫前町では3月5日から定額給付金の給付
が始まっていますが、道内外で定額給付金の
給付を装った振り込め詐欺が多発していま
す。不審な電話がかかって来たり、郵便物が
届いた場合は、迷わず、役場や最寄りの警察
署に相談願います。

分からないことや疑問点がある場合
　「ねんきん定期便」について、回答前に分からないこと
や疑問点がある場合には、ねんきん定期便専用ダイヤル
「0570・058・555」に電話で相談することができます。
　（受付時間）　月～金曜日：午前9時～午後8時まで
　　　　　　　　第二土曜日：午前9時～午後5時まで
※一般の固定電話の場合、接続先にかかわらず、市内通話料金の
　みで利用できます。
※祝日及び12月29日～1月3日はご利用いただけません。また、
　お近くの社会保険事務所又は年金相談センターでも相談を受け
　付けています。

テレビについての大切なお知らせです
　２０１１年（平成２３年）７月２４日までに今までのテレビ放送（地上アナログ放送）は終了します。それ以降は、
アナログテレビをお使いの方は、そのままではテレビ放送（デジタル放送）を見ることができません。
　地上デジタル放送を視聴するには、①地上デジタル放送対応のテレビに買い換える、②地上デジタルチューナー
を買い足す、③地上デジタル放送対応済みのケーブルテレビで視聴する、といった方法があります。①②については、
UHFアンテナが新たに必要となる場合があります。
　詳しくは、（社）デジタル放送推進協会のホームページをご覧いただくか、総務省地デジコールセンターまでお問
い合せ願います。
・(社)デジタル放送推進協会　　http://www.dpa.or.jp/
・総務省地デジコールセンター　電話番号：0570-07-0101（ナビダイヤル）
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電話 ６５－４０７６　FAX ６５－３２２０
e-mail  shakaikyoiku@town.tomamae.lg.jp

～あなたの学びたいを応援します～

苫 前 町 公 民 館

チャレンジデー 2009
5月27日（水）開催！

対戦自治体　岡山県新庄村（しんじょうそん）
（2回目）
人口　1,056人
面積：67.10km2

子どもから高齢者まで、すべての住民が参加し、

健康づくりを考えるきっかけの日にしよう！

○参加対象　苫前町内にいる全ての人
　　　　　　（町外の通勤者、観光客も対象となります。）
○実施種目　15分以上継続して体を動かしていれば、
　　　　　　スポーツの種目は問いません。
○実施場所　苫前町内であればどこでもＯＫ！

※報告方法など詳細は、町内回覧にてお知らせします。

チャレンジデーとは？
　５月の最終水曜日の午前０時から午後９時までの間、15分
間以上の運動を行った人の参加率を競い合う住民参加型ス
ポーツイベントです。参加率とは以下のとおりです。
　参加者数÷人口（平成21年２月1日現在）

新庄村（しんじょうそん）

　新庄村は毛無山、朝鍋鷲ケ山、白馬山など1000ｍを
越える山々が連なり、特に毛無山のブナの原生林が見
事な村です。またかつての出雲街道沿いには数々の歴
史の足跡を見ることができ、 新庄村は美しい自然と歴
史の面影にあふれた村です。

　フラワースマイル事業とは、小さな子どもから、おじいちゃんやおばあちゃんの違う世代が協力して
花を植え、町を花でいっぱいにする事業です。
　日　時　５月２３日（土）午前１０時～
　場　所　古丹別：苫前町公民館　　苫前：郷土資料館　　　
　内　容　古丹別：古丹別西２条線の花壇への花植
　　　　　苫　前：古代ロマンロード（苫前小学校前及び郷土資料館付近）
　　　　　　　　　のプランターと花壇への花植　　　　
※参加を希望される方は、５月２１日（木）までに苫前町公民館
　（電話６５－４０７６、FAX６５－３２２０）へ申込みしてください。

  フラワースマイル事業

  絵本の読み聞かせとアフリカンドラム演奏会
出演　アフリカンドラム奏者「いいだともき」、読み聞かせボランティア「にじいろ」
日時　5月17日（日）開演：13時30分（開場：13時）
場所　公民館講堂　　入場料　無料
やさしい時間を作りだす絵本とアフリカンドラムの軽快なリズムの共演！子どもも大人も一緒に楽しめます！

  図書室サポーター企画事業「本とあそぼう」
　乳幼児と保護者を対象に、図書室サポーターによる絵本の読み聞かせや手づくりおもちゃを作成し、子ども同士、
親同士楽しく交流しています。申し込みはいりませんので、気軽に参加してくださいね。

場所　福祉センター（苫前）
時間　午前10時～11時半
対象　乳幼児と保護者

開　催　日 手づくりおもちゃ
５月２１日 バイキンUFOのびのびキャッチ

６月１８日 シャボン玉

※雨天時室内工作７月１６日 シャボン玉

８月２０日 シャボン玉

９月１７日 スクラップブッキング

上半期の日程と内容は、右のとおりです。
たくさんの参加お待ちしてます。

  公民館エントランスホール（ロビー）作品展について
　日頃活動しているサークルや、個人で趣味を持っているみなさんの小物や写真など、お気に入りの作品を飾って
みてはいかがでしょうか？内容や作品の数量に限定はありません。お気軽に公民館までご連絡下さい。また、展示
中の作品内容や期間は、苫前町ホームページで確認することができますのでご利用下さい。
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ま
す
。
そ
こ
で
教
室
で
は
、
ご
飯
量
や

味
噌
汁
の
塩
分
濃
度
の
他
、
ジ
ュ
ー
ス

等
の
飲
料
に
含
ま
れ
る
砂
糖
量
を
実

際
に
測
定
し
て
み
ま
し
た
。
一
番
反
響

が
大
き
か
っ
た
の
は
焼
き
そ
ば
や
ジ

ン
ギ
ス
カ
ン
に
含
ま
れ
る
脂
質
量
の

測
定
。
ヘ
ル
シ
ー
だ
と
思
っ
て
い
た
食

品
に
想
像
以
上
の
脂
質
が
あ
る
こ
と

に
皆
さ
ん
一
様
に
、
驚
き
の
声
を
上
げ

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
学
ん
だ
知
識
を

基
に
積
極
的
に
普
段
の
食
事
を
見
直

す
方
も
み
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
終
了
時
に
は
参
加
者

の
６
割
が
腹
囲
３
cm
以
上
、
体
重
２

kg
以
上
の
減
少
を
達
成
し
、
保
健
師

も
驚
く
ほ
ど
の
変
化
を
目
の
当
た
り

に
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
そ
の
中
に
は

体
重
８
kg
、
腹
囲
７
・
５
cm
の
減
少
に

成
功
さ
れ
、
心
身
と
も
に
す
っ
き
り

変
化
さ
れ
た
方
も
い
た
の
で
す
。

　

今
年
度
も
メ
タ
ボ
撃
退
作
戦
の
ひ

と
つ
と
し
て
十
一
月
か
ら
教
室
を
開
催

す
る
予
定
で
す
。
皆
さ
ん
も
教
室
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
「
最
近
、
お

腹
周
り
が
気
に
な
る
」「
冬
場
は
仕
事

が
落
ち
着
い
て
時
間
が
あ
る
」「
冬
太

り
し
た
く
な
い
」
と
い
う
方
、
大
歓
迎

で
す
！

　

興
味
の
あ
る
方
は
役
場
町
民
課
け

ん
こ
う
係
ま
で
ぜ
ひ
ご
連
絡
下
さ
い
。

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
の
十
二
月
か
ら
今
年
の
三
月

ま
で
、
お
腹
周
り
や
糖
尿
病
・
高
血

圧
・
高
脂
血
症
な
ど
生
活
習
慣
病
が
気

に
な
る
国
民
健
康
保
険
加
入
者
を
対

象
に
、
「
平
成
二
十
年
度
国
保
ヘ
ル
ス

ア
ッ
プ
事
業
〜
か
ら
だ
す
っ
き
り
し

ま
専
科
〜
」
と
い
う
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症

候
群
予
防
教
室
を
開
催
し
て
き
ま
し

た
。

　

教
室
開
始
前
に
保
健
師
と
個
人
面

接
を
行
い
、
目
標
設
定
と
目
標
達
成

の
た
め
の
計
画
を
一
緒
に
考
え
る
こ
と

か
ら
始
め
ま
し
た
。
「
体
重
５
kg
減

量
！
お
腹
の
く
び
れ
を
作
る
！
」
と
目

を
輝
か
せ
て
宣
言
す
る
方
も
い
れ
ば
、

「
冬
場
は
い
つ
も
太
る
か
ら
現
状
維
持

で
い
い
か
な
」
と
苦
戦
し
な
が
ら
計
画

を
立
て
る
方
な
ど
様
々
で
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
始
ま
っ
た
教
室
。

　

軽
快
な
音
楽
と
運
動
指
導
士
の
激

励
を
耳
に
し
な
が
ら
行
っ
た
運
動
は
、

不
思
議
と
時
間
を
忘
れ
て
心
地
よ
い

汗
を
か
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
日
々

の
生
活
の
中
で
貯
ま
っ
た
内
臓
脂
肪

は
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
少
し

ず
つ
燃
焼
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
予
防
に
は
、

運
動
の
他
、
食
事
が
重
要
に
な
っ
て
き

　①早期空腹時血糖値126mg/dL以上 ②
75g GTTで2時間値200mg/dL以上 ③随
時血糖値200mg/dL以上 ①～③の確認
で糖尿病と診断する。1）口渇・多飲・多
尿・体重減少など糖尿病の典型的な症状
がある場合、2）HbA1c値が6.5%以上の
場合 3）糖尿病性網膜症が認められる場
合も糖尿病と診断する。治療目標として
はHbA1c 6.5%未満、食後 2時間血糖値
180mg/dL未満が推奨されている。２型
糖尿病の発病原因は食後のインスリン追
加分泌による食後早期の分泌低下とイン
スリン抵抗性による。両者とも遺伝的要
因が関与しているが、後者は過食による
肥満と慢性的な運動不足など生活習慣の
影響が大きい。治療は内服薬とインスリ
ン注射がある。内服薬はその作用機序か
ら３つに大別できる。 ①インスリン分泌
促進薬として、SU薬（オイグルゴン・ア
マリールなど）速効型インスリン分泌促
進薬（ファスチック・グルファストなど） 
②インスリン抵抗性改善（アクトス・メル
ビンなど） ③α-GI（グルコバイ・ベイス
ンなど） ①はインスリン分泌を促進して
血糖値を下げる。 ②は脂肪・筋肉・肝臓
でのインスリンの作用を改善 ③は小腸で
の糖質の消化吸収を遅らせ食後血糖の改
善の効果があります。

医療法人社団 オロロン会
苫前クリニック

理事長　小野　哲郎　1 64－9070
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糖 尿 病
こころの健康相談

１　開催日時及び開催場所
開　設　日 時　　間 会　　場 備　考
   5月19日 15:00～17:00 留萌保健福祉事務所 荻野病院
   5月25日 14:00～16:00 遠別町生涯学習センター 市立稚内病院
   6月  2日 14:30～16:30 羽幌町保健センター 荻野病院
   6月22日 13:30～15:30 幌延町保健センター 市立稚内病院
   7月  7日 15:00～17:00 留萌保健福祉事務所 荻野病院
   7月27日 13:30～15:30 留萌保健福祉事務所天塩支所 市立稚内病院
   8月  4日 15:00～17:00 留萌保健福祉事務所 荻野病院
   8月24日 13:30～15:30 留萌保健福祉事務所天塩支所 市立稚内病院
   9月  1日 15:00～17:00 留萌保健福祉事務所 荻野病院
   9月28日 13:30～15:30 幌延町保健センター 市立稚内病院
10月  6日 14:30～16:30 羽幌町保健センター 荻野病院
10月26日 14:00～16:00 遠別町生涯学習センター 市立稚内病院
11月10日 15:00～17:00 留萌保健福祉事務所 荻野病院
11月16日 13:30～15:30 留萌保健福祉事務所天塩支所 市立稚内病院
12月  1日 15:00～17:00 留萌保健福祉事務所 荻野病院
   1月19日 15:00～17:00 留萌保健福祉事務所 荻野病院
   2月  2日 15:00～17:00 留萌保健福祉事務所 荻野病院
   3月  2日 15:00～17:00 留萌保健福祉事務所 荻野病院

2　相談内容
　①統合失調症、うつ病、認知症、アルコール依存、高次脳機
　　能障害、自殺関連の相談
　②引きこもり、登校拒否、家庭内暴力、非行、性の問題
　③家庭、職場、学校での人間関係問題

3　お問い合せ先
　○留萌保健福祉事務所保健福祉部（留萌保健所）
　　子ども・保健推進課　保健師
　　Tel．0164-42-8327、0164-42-8329
　○留萌保健福祉事務所天塩支所　保健師
　　Tel．01632-2-1179
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つくろう健康　幸せの未来づくり

国民健康保険ガイド

　先月号では、第４期介護保険事業計画の策定に伴い、介護保険料の基準額が算定され、各区分毎の年間保険料額をお知ら
せしたところです。
　また、平成21年４月から介護報酬が改定され、介護保険料の上昇に影響があることから、平成21年度から平成23年度まで
の期間内で、国の対策として報酬改定による保険料上昇分を軽減する措置が実施されることとなっております。
　軽減の実施については、報酬改定に伴う保険料上昇分のうち、平成21年度はその全額を、平成22年度はその半分を軽減す
る段階的な実施となっており、各年度の保険料額は次の表のとおりとなります。

お問い合わせ　苫前町町民課しあわせ係　0164-64-2215（内線 227）まで

お問い合わせ　苫前町町民課しあわせ係　0164-64-2215（内線 226）

国民健康保険・後期高齢者医療Q&A
  Ｑ　特定健診とは、どのようなものですか？

  Ａ　2008年の４月から特定健診（特定健康診査）・特定保健指導という新しい制度が始まりました。

介護保険料が変わる？  No.2介護保険･福祉 Q&A介護保険･福祉 Q&A

　特定健診（特定健康診査）・特定保健指導制度とは、メタボリックシンドロームに焦点をあて、高血圧、脂質異常症
（高脂症）、高血糖、肥満などの生活習慣病に発展しそうな芽を早期に摘み取ることにより、年 拡々大して行く医療費の支
出に歯止めをかけようとするものです。
　この制度は、40歳以上75歳未満の医療保険加入者を対象に実施されます。（40歳未満の方や75歳以上、生保加入者
の方も町の事業として健診を実施します。）
　特定健診・特定保健指導は従来の健診制度（町が全町民に対して健診実施）と異なり、被保険者（本人）や被扶養者
（家族）も、同じ加入している医療保険者（国保＝苫前町、健保組合、政府管掌保険、共済組合など）からの健診を受ける
ようになり、医療保険者にはこれらの対象者への健診を行うことが義務づけられます。（対象者に義務付けられてるもの
ではございません）

　但し、以下の条件に当てはまる方については、健診の対象外となります。
　　１　妊産婦
　　２　刑事施設、労役場その他これらに準ずる施設に拘禁されている者
　　３　国内に住所を有しない者
　　４　船員保険の被保険者のうち相当な期間継続して船舶内にいる者
　　５　病院又は診療所に６月以上継続して入院している者
　　６　高齢者の医療の確保に関する法律（昭和57年法律第80号）第55条第１項第２号から第５号までに規定する施設に入所
　　　又は入居している者　※（障害者支援施設入所者、介護保険施設入所者、養護老人ホーム入所者）

※健診の予定等の詳細については、加入されている医療保険者にご確認願います。

各年度の介護保険料（年間）

段　　階 区　　　分 平成21年度
（上昇分の全額軽減）

平成22年度
（上昇分の半額を軽減）

平成23年度
（第４期本来の保険料）

第１段階
(基準額×0.5)

生活保護受給者及び老齢福祉年金受給者
24,600円 24,600円 25,200円

第２段階
(基準額×0.5)

住民税非課税世帯で年金収入額等の合計
が80万円以下の者

第３段階
(基準額×0.75)

住民税非課税世帯で第２段階以外の者 36,900円 37,300円 37,800円

第４段階
(基準額)

住民税本人非課税者　（世帯課税） 49,200円 49,800円 50,400円

第５段階
(基準額×1.25)

住民税本人課税者で合計所得金額が200
万円未満の者 61,500円 62,200円 63,000円

第６段階
(基準額×1.5)

住民税本人課税者で合計所得金額が200
万円以上の者 73,800円 74,700円 75,600円



○自動車税は、毎年４月１日の所有者(使用者)の方
　に納めていただく道税です。必ず納期内に納め
　ましょう。
○納税通知書は、５月７日に発送しますが、納税通
　知書が届かない方は留萌支庁税務課までご連絡
　ください。
○平成21年度の自動車税納税通知書（バーコード
　が印字されているもの）は、金融機関のほか、
　指定のコンビニエンスストアで納税することも
　出来ます。
●夜間納税相談窓口の開設
　５月28日(木) 20時まで
●休日納税相談窓口の開設
　５月31日(日) ９時～17時

住まいる情報
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自動車税の納期限は6月1日（月）です

問合先
 留萌支庁税務課
電　話
 (0164)42-8418

調理師試験のご案内
１．試験期日　平成２１年８月２５日(火)
　　　　　　　午後１時３０分～午後４時
２．試 験 地　滝川市（苫前町、留萌市、増毛町、小平町、　
　　　　　　　　　　羽幌町、初山別村に住所のある方）
　　　　　　　稚内市（遠別町、天塩町、幌延町の方）
３．願書受付期間　北海道留萌保健福祉事務所保健福祉部
　　　　　　　　　北海道留萌保健福祉事務所天塩支所
　　 　　　　平成２１年５月１１日(月)～５月２９日(金)
４．受験資格　義務教育を受けた者で、多数人に対して飲食
　物を調理して提供する寄宿舎・学校・病院等の施設又は、
　食品衛生法施行例第５条第１号の飲食店営業、第１１号の
　魚介類販売業、若しくは第２８条のそうざい製造業におい
　て平成２１年５月２９日までに２年以上調理の業務に従事
　した方。
５．提出書類　①調理師試験受験願書　１部
　　　　　　　②調理師試験受験者整理カード　１部
　　　　　　　　（出願前３ヶ月以内に脱帽して、正面上
　　　　　　　　半身を撮影した写真を貼り付ける）
６．手 数 料　６，７００円の北海道収入証紙を受験願書
　　　　　　　の特定の箇所に貼り付けること
７．願書用紙及び問い合わせ先
　○北海道留萌保健福祉事務所保健福祉部
　　子ども・保健推進課保健予防係
　　　住所：留萌市住之江町２丁目１－２
　　　電話：0164-42-8326
　○北海道留萌保健福祉事務所保健福祉部天塩支所調整係
　　　住所：天塩町新栄通９丁目
　　　電話：016432-2-1179

６月は「外国人労働者問題啓発月間」です
外国人は｢ルールを守って」適正に雇用しましょう。

・社会保険の加入等の雇用管理は適正に行い
　ましょう。
・外国人の雇い入れと離職は、必ずハローワ
　ークに届けて下さい。
・雇い入れる前に、就労が認められるか在留
　資格を確認して下さい。

お問い合せは、お近くのハローワーク、
又は労働基準監督署まで。

６月１日～１０日は電波利用環境保護周知啓発強化期間です
－暮らしを支える電波はルールを守って正しく使いましょう－
　電波の利用は、携帯電話や人命・財産を保護する防災無線など社会生活に不可欠なものとなっていますが、不
法無線局が重要無線通信やテレビ放送に妨害を与えるなど、社会的な問題を発生させています。
　このため、総務省では、６月１日から１０日までを『電波利用環境保護周知啓発強化期間』と定め、電波利用
環境保護の大切さを訴えていきます。
　　̶お問い合せ－
　　　　北海道総合通信局（札幌市北区北８条西２丁目　札幌第１合同庁舎）
　　　　　　不法無線局、混信・妨害、電波の安全性　０１１-７３７-００９９など　
　　　　　　〔電話受付時間　８：３０～１２：００、１３：００～１７：００〕
　　　　　　ホームページ　http://www.soumu.go.jp/soutsu/hokkaido/
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技能無料サービスの日

春の交通安全運動の実施

と　　　き　6月13日(土) 午後1時～午後3時まで
　　　　　　（受付：午後2時まで）
と　こ　ろ　苫前地区　苫前町福祉センター（駐車場）
　　　　　　古丹別地区　古丹別町民広場(旧児童会館)
当日取扱品　包丁、カマ、鉄板ハサミ、植木バサミ
　　　　　　まな板、アルミ鍋、その他
＊持参品には、名前を記入願います。
＊雨天の場合も実施いたします。
　（都合により会場が変更となる場合もあります。）
＊問い合わせ　苫前町商工会（事務局：65－4121）

　６月１日は、人権擁護委員の日です。
　相談内容についての秘密は守られます。
　また、相談は無料。難しい手続きもありません。
　人権相談は、離婚相談などの家庭内の問題や借地借家の
問題、隣近所のもめごとなど、とても幅広い内容となってい
ます。
　気軽に相談できる場所として、人権相談所が、法務局で
常時開設されています。また、市町村役場や公共施設など
を利用して、特設人権相談所が開設されることもあります。

　平成21年5月11日から5月20日までの10日間、地域
のみなさんと連携して、犯罪や事故などによる被害を
未然に防止し、安全で安心して暮らせる地域社会を実
現するため、｢春の地域安全運動｣を行います。
　運動期間中、振り込め詐欺、侵入犯罪、車上ねらい、
自転車盗等を未然に防止するための対策、子どもを犯
罪から守るための対策等、様々な活動が行われます。

　留萌管内では5月頃から夏にかけての季節、雷雲が発生し
て「ひょう」や「氷あられ」が降ることがあります。「ひょう」
が降ると、ビニールハウスや農作物に大きな被害を及ぼしま
す。
　「ひょう」と「氷あられ」はどちらも同じ氷の塊（かたまり）
で、大きさの違いにより呼び名が異なります。直径が5ミリメ
ートル未満の場合を「氷あられ」、5ミリメートル以上の場合
を「ひょう」といいます。
　「ひょう」や「氷あられ」は、発達した雷雲（積乱雲といい
ます）の中で作られます。最初は、ごく小さな氷の粒どうしが
くっついたり、氷の粒に水の粒が凍りついたりして「氷あら
れ」ができます。雷雲の中の上昇気流が強いと「氷あられ」
は落下せずに更に成長を続け、やがて「ひょう」になります。
　大気の状態が不安定で、雷雲の中の上昇気流が強いほど、
大きな「ひょう」になります。旭川でも過去にピンポン球くら
いの大きさの「ひょう」が降ったことがあります。
　発達した雷雲の下では、「ひょう」のほか、「落雷」や「急
な強い雨」、｢突風」のおそれもあります。雷注意報や竜巻注
意情報が発表されているときには、空の様子に特に注意し、
危険を察知したら安全な場所に避難するなど、身の安全の確
保をよろしくお願いします。

「ひょう（雹）と氷あられ」気 象 台
一口メモ

人権擁護委員制度をご存じですか

苫前町の交通事故情報
平成21年3月末現在

発生件数
０件 

死者数
０人

負傷者数
０人

交通事故死ゼロ日数は

3月31日現在で624日

不法投棄はやめましょう！
　不法投棄によって農業機器や漁業機器、漁船の
舵にビニールなどが絡みつくなどして、機器の故
障で農作業が遅れたり、漁船が航行できなくなる
などの被害が多発しています。
　さらに、人命に関わる事故なども発生しておりま
すので、不法投棄は絶対にやめましょう！

～みんなで築こう、安全で安心な大地～

～主催：苫前町総合技能士会～

　あなたの町には苫前町長から推薦されて、法務大臣が委嘱

した次の人権擁護委員がおります。

竹  橋  隆  至
村  田  正  夫

　相談については、旭川地方法務局留萌支局（Tel．

0164-42-0492）までお問い合せください。相談は無料で

秘密は守られます。お気軽に御相談下さい。

２男 長男
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ー
が
今
度
は
四
月

一
六
日
張
本
勲
の
持
つ
最
多
安
打
日

本
プ
ロ
野
球
記
録
で
あ
る
三
〇
八
五

本
を
超
え
た
。
し
か
も
張
本
勲
本
人

の
前
で
。
理
想
の
父
親
第
一
位
に
も
な

っ
た
。
そ
う
い
う
ス
タ
ー
が
い
る
時
代

に
生
き
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
、
何
事

に
も
前
向
き
な
考
え
を
持
ち
た
い
も

の
で
あ
る
。

◇
周
り
の
雪
も
い
つ
の
間
に
か
消
え
、

車
の
タ
イ
ヤ
交
換
も
終
わ
り
、
い
よ

い
よ
花
見
の
シ
ー
ズ
ン
到
来
。
我
が
家

で
の
外
ジ
ン
（
屋
外
で
の
ジ
ン
ギ
ス
カ

ン
等
の
焼
き
肉
）シ
ー
ズ
ン
到
来
で
あ

る
。
昨
年
は
四
月
下
旬
か
ら
始
め
、
年

間
十
回
は
や
っ
た
で
あ
ろ
う
か
？
我

な
が
ら
良
く
や
る
と
思
う
。
今
の
と

こ
ろ
、
太
り
気
味
で
あ
る
が
、
太
り
す

ぎ
で
は
な
い
。
し
か
し
、
尿
酸
値
が
若

干
高
め
で
あ
る
。つ
ま
り
、
痛
風
予
備

軍
で
あ
る
。„
最
低
ビ
ー
ル
は
少
し

控
え
る
か
な
“　
　
　
　
　

  

（
T
）

編

集

雑

記

帳




