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最
近
話
題
の
「
メ
タ
ボ
」
。
近
年
の

研
究
で
、
肥
満
は
見
た
目
だ
け
で
な

く
、
お
腹
周
り
に
つ
く
脂
肪
自
体
か

ら
、
血
圧
や
血
糖
値
を
上
げ
る
物
質

を
出
し
、
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

９
月
に
実
施
さ
れ
た
特
定
健
康
診

査
の
結
果
か
ら
み
え
た
苫
前
町
の
特

徴
を
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。

　

受
診
率
に
つ
い
て
は
平
成
24
年
度

ま
で
に
65
％
に
す
る
と
い
う
国
が
設

定
し
た
目
標
が
あ
り
ま
す
。
目
標
が

達
成
で
き
な
け
れ
ば
多
額
の
「
支
援

金
」
の
負
担
が
求
め
ら
れ
、
ひ
い
て

は
、
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
皆
様

の
保
険
料
引
き
上
げ
に
も
つ
な
が
り

か
ね
ま
せ
ん
。

　

な
に
よ
り
健
康
を
守
る
た
め
に
は

町
の
特
定
健
康
診
査
か
ド
ッ
ク
等
で

年
１
回
の
受
診
が
大
切
で
す
。
ご
自
分

の
健
康
状
態
を
把
握
し
、
生
活
習
慣

病
の
予
防
や
改
善
に
役
立
て
て
い
く

た
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
受
診
率
が

低
か
っ
た
地
区
に
お
住
ま
い
の
健
康
保

険
加
入
者
の
方
は
積
極
的
に
受
診
さ

れ
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

医療法人社団オロロン会
苫前クリニック

理事長　小野　哲郎　1 64－9070

在宅医療と介護保険

『
特
定
健
康
診
査
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
』

今
月
の
担
当
は
福
澤
保
健
師
で
す
。

　この理念は、病気はすべて家庭でということで
はない。家庭でという本来あるべき姿を明らかに
した上で生命を守るなど致命的医療や高度医療
は病院が担い、その目的が達すれば速やかに家
庭に戻って療養を続けるということであろう。
　患者が動けるうちは、外来を受診するが、外来
にいくことができない病状になった時、往診する
か、入院ということになる。退院すればまた外来
に戻ってくることになるが、現在ではここに在宅
医療が発生する。その対象は主に高齢の障がい
者とがん末期の患者である。
　しかし、医療者側の努力だけでは完結せず、医
療の協力者と生活の介護をする人が必要となる。
それは家族であったり、介護保険制度であったり
する。介護保険の給付の受給には被保険者はまず
市町村に申請しなければならない。申請を受けた
市町村は訪問調査を行い、１次、２次判定後、介護
度が決定する。予防給付の要支援１～２、介護給
付の要介護１～５に区分され
る。その希望や心身の状況か
らケアプランが作成され、サ
ービスが提供される。状況の
変化によりいつでも変更は可
能である。

☆ 

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の

　

 

地
区
別
受
診
率
（
９
月
分
）

　

 

は
小
川
が
第
１
位
！

☆ 

隠
れ
肥
満
は
女
性
よ
り

　

 

男
性
に
多
い
！

　

男
性
は
女
性
よ
り
も
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
肥
満

度
）
が
正
常
範
囲
で
も
「
メ
タ
ボ
」
の

必
須
項
目
と
な
る
腹
囲
が
基
準
値
以

上
と
な
る
方
が
多
い
結
果
と
な
り
ま

し
た
。
こ
の
こ
と
は
、
内
臓
脂
肪
の
蓄

積
か
ら
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
、
人
工

透
析
等
の
病
気
を
も
た
ら
す
動
脈
硬

化
を
進
行
さ
せ
る
危
険
性
が
高
く
な

る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
実
際
に
、

今
回
受
診
し
た
男
性
か
ら
尿
毒
症
（
人

工
透
析
導
入
時
期
）
の
数
値
で
あ
る

方
が
２
名
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
Ｂ
Ｍ
Ｉ

（
肥
満
度
）
が
正
常
値
で
あ
っ
て
も
安

易
に
健
康
と
は
言
え
な
い
の
で
す
。

　

血
糖
値
が
「
ち
ょ
っ
と
高
め
」
の
段

階
で
も
正
常
の
方
と
比
較
す
る
と
糖

尿
病
に
進
む
危
険
性
は
５
〜
20
倍
に

な
り
ま
す
。
さ
ら
に
肥
満
や
高
血
圧
、

脂
質
異
常
等
が
重
な
っ
て
い
る
と
、
糖

尿
病
と
診
断
さ
れ
た
方
と
ほ
ぼ
同
程

度
の
動
脈
硬
化
の
危
険
性
が
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
早
め
に
気
付
い

て
、
生
活
習
慣
の
見
直
し
を
行
え
ば
危

険
性
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

☆ 

性
別
に
関
係
な
く
糖
代
謝
異
常

　

 

（
血
糖
・
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
）
と
脂
質

　

 

代
謝
異
常
（
高
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス

　

 

テ
ロ
ー
ル
）
が
多
い
！

☆ 

「
特
定
健
康
診
査
の

日
程
の
お
知
ら
せ
」

　

平
成
21
年
12
月
10
日
（
木
）
〜
11

日
（
金
）
に
行
い
ま
す
。
詳
細
に
つ
き

ま
し
て
は
回
覧
等
で
ご
確
認
下
さ
い
。

今
年
度
、
最
後
の
健
診
と
な
り
ま
す

の
で
受
診
忘
れ
の
な
い
よ
う
お
願
い
致

し
ま
す
。

※
40
〜
74
歳
の
社
会
保
険
等
の
被
扶

養
者
の
方
は
受
診
券
が
必
要
で
す
。

被
保
険
者
の
方
が
お
勤
め
の
事
業
主

（
所
）
に
特
定
健
康
診
査
受
診
券
申
請

書
を
提
出
し
、
受
診
券
の
発
行
の
手

続
き
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
発

行
ま
で
に
は
１
ヵ
月
程
度
か
か
り
ま

す
の
で
、
ま
だ
お
済
み
で
無
い
方
は

早
め
に
手
続
き
を
お
願
い
致
し
ま
す
。
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電話 ６５－４０７６　FAX ６５－３２２０
e-mail  shakaikyoiku@town.tomamae.lg.jp

～あなたの学びを応援します～

苫前町公民館

　まちが一体となって子どもたちを育む地域づくりについて、一緒に考えてみませんか。どなたでも
参加することができます。現在日本一感動的な講演と呼び声の高い株式会社植松電機専務取締役の植
松努さんをお招きし、次代を担う子ども達の未来を希望でかがやいて見ることができるお話をいただ
きます。お申込みは、苫前町公民館へお電話でどうぞ。

日　時　11月18日(水)　18:30～20:30
場　所　苫前町公民館講堂
講　演　「私たちには夢見る力がある」
　　　　株式会社植松電機　専務取締役　植松　努　さん

ふるさと教育セミナー・苫前町ＰＴＡ研修会

　みんなで仲良く心地よい汗を流しにスポーツセンターへ遊びに来ませんか？
　苫前町スポーツセンターでは、今年から全世代対象とした町民参加型スポーツイベント「ちょこっと!
ちょこっと!!」を毎月第4月曜日に開催しています。内容は毎回お楽しみで、老若男女どなたでも楽
しむことができるスポーツを体験することができます。

毎月第4月曜日はスポーツセンターが熱い

日　時　11月30日（月）　18:30～20:30
　　　　※11月は第5週目になります
会　場　苫前町スポーツセンター
参加料　無料（申し込みは必要ありません）
対　象　どなたでも楽しむことができます

　地域の教育環境をより充実したものとするため
には、町民の皆様一人ひとりの力が欠かせません。
あなたの空いた時間にできることから始めてみま
せんか。
　ご興味をお持ちの方は、お電話でお気軽にお問
合せください。

[ボランティアの一例]
　託児ボランティア･･･催事の際の託児
　子育てサポーター･･･親子向け事業の運営協力
　子どものたまり場指導員･･･小学生の遊び仲間
　学校支援ボランティア･･･環境整備や見守り
　図書室サポーター･･･読書普及活動の企画運営

社会教育ボランティア募集中

　新成人の新たな門出を祝う成人式を挙行します。
新成人の対象となる方へは、11月下旬に往復ハガ
キでご案内いたしますが、案内状が届かなかった
方や、転出された方などで出席を希望される方は、
12月11日 (金 )までに町公民館へお申し出くだ
さい。ご家族や親類の方の観覧もできます。）。
　なお、平成22年新成人の対象となるのは、平
成元年4月2日から平成2年4月1日までに生
まれた方です。

平成22年苫前町成人式

平成22年1月10日（日）
13:00～14:30
苫前町公民館講堂



　
介護サービスの種類について介護保険･福祉 Q&A介護保険･福祉 Q&A
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つくろう健康　幸せの未来づくり

国民健康保険ガイド

　要介護認定等を受けた方が利用できるサービスとして、次のような在宅サービスがあります。

　ご自宅に看護師などが訪問し、療養上の看護等の
支援を受けることができます。

○訪問看護

　ご自宅に医師や歯科医、薬剤師などが訪問し、療
養上の管理・指導を受けることができます。

○居宅療養管理指導

　デイサービスセンターで、食事や入浴などの介護
や機能訓練を日帰りで受けることができます。

○通所介護（デイサービス）

お問い合わせ　苫前町町民課しあわせ係　0164-64-2215（内線 227）まで

　ご自宅にヘルパーが訪問し、日常生活の身体介護や
生活援助を受けることができます。
※ 本人以外のためにすることや、日常生活上の家事の
　 範囲を超えることはサービスの対象外です。

○訪問介護（ホームヘルパー）　

本人が使う部屋以外の掃除、本人以外の物の
洗濯、ペットの世話、草むしり、部屋の模様
替えや床ずれの手当などの医療措置

　手すりの取り付けや段差の解消などの小規模な改修
費用の支給を受けることができます。(20万円が上限で、
改修時に実際に住んでいる住宅が対象となります。)

○住宅改修費の支給

　特定施設の指定を受けている有料老人ホーム等へ
入居されている場合、食事や入浴などの介護や機能
訓練を受けることができます。

○特定施設入所者生活介護

　介護施設に短期入所して食事や入浴などの介護や
機能訓練を受けることができます。

○短期入所生活介護（ショートステイ）

　車いすや特殊ベッド等を借りることができます。

○福祉用具の貸与
　（介護度等により該当にならない場合があります）

　ポータブルトイレや入浴用いすなどの購入費の支
給を受けることができます。

○福祉用具購入費の支給

「平成21年10月からの苫前町国保出産育児一時金について」
①支給額が変わります
　４万円引き上げ、原則４２万円※となります。
※産科医療補償制度に加入する病院などにおいて出産した場合に限ります。それ以外の場合は３９万円となります。

②直接支払制度が実施されます
　原則として国民健康保険から出産育児一時金が病院などに直接支払われます。
　直接支払制度は、役場での手続きをする必要はなく、出産予定の病院などで手続きすることになりますので、手続き面の負担が軽
減されます。
※出産費用が４２万円を超える場合は、その差額分は退院時に病院などにお支払いください。また、４２万円未満の場合は、その差額分を苫
　前町国保に請求することができます。
※出産育児一時金が医療保険者から病院などに直接支払われることを望まれない場合は、出産後に医療保険者から受け取る従来の方法をご
　利用いただくことも可能です。（ただし、出産費用を退院時に病院などにいったんご自身でお支払いいただくことになります）

◎緊急の少子化対策により平成２１年１０月１日から平成２３年３月３１日までの出産についての暫定措置として実施します。

忘れていませんか？「特定健診」
　今年度も町では特定健康診査を実施しています。
　病気の早期発見・治療よりも、それ以前の段階で異常を発見し、生活改善などで予防することを
目的とした健診です。
　９月に１回目が行われましたが、１２月に２回目を実施いたしますので、これからの健康管理に
役立てましょう！
◎実施日
　１２月１０日(木 )苫前町福祉センター
　１２月１１日(金 )苫前町公民館
　※ 詳しくは、回覧などにてご確認ください。

 お問い合わせ
　苫前町町民課しあわせ係
　0164－64－2215（内線226）
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国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付
し
た
全

額
が
所
得
税
・
市
町
村
民
税
の
社
会
保

険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

国
民
年
金
保
険
料
を
社
会
保
険
料

控
除
と
し
て
申
告
す
る
場
合
は
、
毎
年

一
月
一
日
か
ら
十
二
月
三
十
一
日
ま
で

の
間
に
納
付
（
納
付
見
込
み
を
含
む
）

し
た
国
民
年
金
保
険
料
の
額
を
証
明

す
る
書
類
の
添
付
等
が
必
要
で
す
。

　

こ
の
た
め
、
生
命
保
険
会
社
等
が
発

行
す
る
控
除
証
明
書
と
同
様
に
、
一
年

間
に
納
付
し
た
国
民
年
金
保
険
料
の
額

を
証
明
す
る
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年

金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」（
ハ
ガ
キ
）

が
社
会
保
険
庁
か
ら
毎
年
十
一
月
上
旬

に
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

証
明
内
容
は
、
本
年
一
月
か
ら
九

月
三
十
日
ま
で
の
間
に
納
付
さ
れ
た

国
民
年
金
保
険
料
額
と
、
年
内
に
納

付
が
見
込
ま
れ
る
場
合
の
納
付
見
込

み
額
で
す
。

　

年
の
途
中
か
ら
国
民
年
金
に
加
入
し

た
場
合
な
ど
、
十
月
一
日
か
ら
十
二
月

三
十
一
日
ま
で
の
間
に
初
め
て
保
険
料

を
納
付
す
る
方
に
つ
い
て
は
、
翌
年
二

月
上
旬
に
同
様
の
証
明
書
が
送
付
さ
れ

ま
す
。

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
被
保
険
者
本

人
だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
世
帯
の
世
帯

主
及
び
配
偶
者
も
連
帯
し
て
納
付
す
る

義
務
が
あ
り
ま
す
。
ご
家
族
の
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
し
た
場
合
は
、
そ
の

納
付
額
の
全
額
が
納
付
し
た
方
の
所
得

税
等
の
控
除
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、

年
末
調
整
等
の
手
続
き
の
際
に
ご
自
身

の
社
会
保
険
料
の
額
と
合
算
し
て
申
告

し
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
場
合
、
ご
家
族

分
の
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険

料
）
控
除
証
明
書
」
も
、
申
告
す
る
方

の
申
告
書
に
添
付
等
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
留
萌
社
会
保

険
事
務
所
（
電
話
〇
一
六
四
│
四
三
│

七
二
一
一
）
を
ご
利
用
願
い
ま
す
。

　

＊
社
会
保
険
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

 h
ttp://w

w
w
.sia.go.jp

/

年
末
調
整
や
確
定
申
告
に
は

「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保

険
料
）
控
除
証
明
書
」
を

マ
イ
プ
ラ
ン
を
し
っ
か
り
と

国  

民  

年  

金

寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　

先
日
、
名
誉
町
民
で
も
あ
っ
た
故
石

井
秀
弘
氏
の
長
男
で
現
在
は
岩
見
沢

市
に
お
住
ま
い
の
石
井
俊
則
さ
ん
が
来

庁
し
、
故
人
が
生
前
い
ろ
い
ろ
お
世
話

に
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
町
の
発
展
の
た

め
に
使
用
し
て
ほ
し
い
と
現
金
二
〇
〇

万
円
の
寄
附
を
い
た
だ
い
た
。

　

ご
厚
志
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

国
民
年
金
保
険
料
は

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

毎
年
十
一
月
上
旬
に
送
付

二
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
る
場
合

国
民
年
金
保
険
料
は

世
帯
で
連
帯
し
て
納
付
を

　

苫
前
町
で
は
心
の
病
を
抱
え
る
方

の
家
族
が
集
い
、
お
互
い
の
悩
み
・

気
持
ち
を
語
り
合
っ
て
い
ま
す
。
毎

回
５
〜
６
名
で
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

日
時　

十
一
月
二
十
五
日
（
水
）

　
　
　
　

午
後
一
時
〜
午
後
三
時

　

場
所　

苫
前
町
役
場

　

問
い
合
わ
せ

　
　

町
民
課
け
ん
こ
う
係
保
健
師

　
　
　
　

電
話 

六
四
│
二
二
一
五

苫
前
町
家
族
交
流
会
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「本の修理講習会（入門編）」参加者募集中！
　図書ボランティアの活動の一環でもある本の修理の方法を学
習し、子供達の読書環境の充実のため参加をお願いします。
日　時　11月27日 (金 ) 9:30～12:00
場　所　苫前町公民館
講　師　北海道立図書館業務部市町村支援課
　　　　課長　鈴木　浩一 氏
　　　　同奉仕部奉仕課 　主任　伊藤嘉奈子 氏
定　員　10名程度（＊参加費は無料です）
申込み　11月25日 (水 )までに公民館(65-4076)へ

苫前町公民館図書室

子育て応援特別手当執行停止のお知らせ
　広報とままえ１０月号の１４頁に「子育て応援特別手当」の
目的、対象者などをお知らせしましたが、この度、厚生労働大
臣から今年度の子育て応援特別手当は執行を停止する旨の通知
がありました。
　これは、子育て応援特別手当の趣旨を活かしつつ、より充実
した新しい「子ども手当」の創設など、子育て支援策を強力に
推進するための措置となるものです。
　支給対象者の皆さまには大変ご迷惑をおかけしましたが、内
容をご理解くださいますようお知らせします。

町民課住民係

「税を考える週間」 ～テーマ「IT化・国際化と税」納税システム(e-Tax)の利用促進～
☆e-Taxを始めよう！～納税システム (e-Tax)とは～
　○国税に関する各種手続
　　　①所得税、法人税、消費税、酒税及び印紙税の申告、②全税目の納税、③申請・届出等が自宅やオフィスからインター 
　　　　ネット等を通じて行うことができます。
　○特に源泉所得税の毎月納付や消費税の中間申告・納付など、利用回数の多い手続きには便利です。

ご利用いただく前に e-Taxには、事前に電子証明書とＩＣカードリーダライタの準備が必要です。

①電子証明書
　公的個人認証サービスに基づく電子証明書を利用する場合、住民票のある市区町村の窓口で、住民基本台帳カード
　(ICカード)を入手し、電子証明書発行申請書等を提出、電子証明書の発行を受けてください。※手数料がかかります。
　（詳細は住民票のある市区町村へ問い合わせを）
②ＩＣカードリーダライタ
　家電量販店やインターネット販売で購入できます。 税に関する情報は国税庁ホームページへ www.nta.go.jp

被害者支援活動について －社会に広げよう被害者支援の輪－
　警察では事件や事故の被害にあった方や家庭内暴力、ストーカー、子どものいじめ問題などで悩んでいる方などの相談を受け
付けています。また、事件や事故による心の傷が癒されず悩んでいる方のために、民間被害者相談窓口のカウンセラーがあなた
のお話をお聞きします。

【警察相談電話】
　○被害者相談（性犯罪・少年相談110番）
　　◆函館・旭川・釧路・北見方面
　　　（0120）677-110 (フリーダイヤル)
　○一般相談
　　◆専用電話 ＃９１１０
　　◆旭川 （0166）34-9110

【民間被害者相談電話】
　◆北海道被害者相談室
　◆(財)北海道暴力追放センター
　◆北海道交通安全活動推進センター
　◆日本司法支援センター
　　(トラブル解決関係) 
　　(犯罪被害関係) 

羽幌警察署

エゾシカ狩猟に伴う入林承認手続き及び安全対策等について
　エゾシカ猟が１０月２４日から解禁になることから、留萌南部森林管理署では関係者の猟銃による事故防止のため、国有林に
入林する者に対し注意事項を定めていますので、皆さんにもお知らせします。
　①エゾシカ狩猟期間は、平成２１年１０月２４日～平成２２年３月２８日です。
　②狩猟者には狩猟期間中、入林承認証（エゾシカ狩猟）を発行します。
　　（入林承認証がなければ入林できません。）
　③承認証は、留萌南部森林管理署本署で発行いたしますので、必ず本人かあるいは代理人が直接本署へ入林申請の届け出をし
　　て下さい。（郵送・電話では受付しません。）
　④届出時に狩猟者登録証等を持参して下さい。
　⑤エゾシカ狩猟期間中は、一般者の入林については禁止します。

留萌南部森林管理署業務第一課

011-232-8740
011-210-490
011-233-2543

0570-078374
0570-079714
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戸
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ま
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）
10
月
２
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昼
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屋
一
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（
81
歳
）
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月
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）
10
月
13
日　
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昼
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名

年
齢

住
所

死
亡
日

　日本政策金融公庫では、例年どおり年末事業資金を取扱中です。政府の「経済危機対策」に基づく補正予算の成立によ
りセーフティネット貸付等の融資制度を6月15日より拡充しました。一定の条件を満たせば金利引き下げの融資を通じて
中小・小規模企業の皆様への資金繰り支援をしております。
　季節商品の仕入れや手形の返済、ボーナスの支払いなどに日本政策金融公庫の資金をお役立て下さい。なお、申し込
みは集中することが予想されますので、お早めのご相談をお待ちしております。

年末資金（セーフティネット貸付）のご案内 ～日本政策金融公庫旭川支店

助　

石　

静　

治
（
古
丹
別
）　

高　

井　

友　

子
（
江
別
市
）

氏
名
（
夫
）

住
所

氏
名
（
妻
）

末 

長 

く 

お 

幸 

せ 

に
住
所

　21年度の実績　23,112,113円
    （H21.3～H21.10） 

　平成21年10月分の実績
  　・供給電力量　471,730kWh 
　 　　　　　    　 5,919,031円
      （昨年実績　3,489,082円）

風力発電の売電状況
（町営風来望３基分）

発生件数
０件 

死者数
０人

負傷者数
０人

苫前町の交通事故情報
平成21年９月の事故状況

発生件数
２件 

死者数
１人

負傷者数
１人

平成21年度９月末までの累計

9月30日現在で60日

11月 町税の納期

納期内納入にご協力願います。

今月は、
固 定 資 産 税
国民健康保険税
介　護　保　 険　 料
後期高齢者医療保険料

の納入月です。
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／
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史
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父
・
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出
生
日

住
所

長男二女長女長男

◆ご融資条件（セーフティネット貸付 国民生活事業）
　１　ご　融　資　限　度　額　　４,８００万円（経営環境変化対応資金）
　２　貸付期間（据置期間）　　 運転資金　　８年以内（３年以内）
　　　　　　　　　　　　　　　設備資金　１５年以内（３年以内）
　３　利　　　　　　　　率　　年１．８５％～（平成２１年１０月１５日現在）
　　　　　　　　　　　　　　第三者保証人等を不要とする場合　年２．２％～
　　　資金繰りの円滑化のため、新規融資に際し既存公庫（国民生活事業）融資分と合わせて一本化する
　　　借換需要にも積極的に対応しております。
　　　取扱期間は平成２２年３月３１日までです。

　なお、この他に使い道によってご融資額やご返済期間及び利率が有利な融資制度もございます。詳しくは日本政策金
融公庫旭川支店国民生活事業（旭川市４条通９丁目 10166-23-5241 融資相談係）までお気軽にご相談下さい。

　労働保険とは、労災保険と雇用保険の総称で、労働者の生活の安定、福祉の増進等を図ることを目的に、政府が直接管
理運営している保険です。農林水産業の一部を除き、労働者を一人でも雇用する事業については、法人・個人を問わず加
入が義務づけられております。
　厚生労働省では、本年より11月を「労働保険適用促進月間」と定め、集中的に広報活動を展開し、労働保険制度のより
一層の理解、周知を図ることとしております。
　労働者が安心して働ける職場となるよう、まだ労働保険に加入していない事業主の方は速やかに最寄りの労働基準監
督署または公共職業安定所（ハローワーク）でご相談をしてください。　

11月は労働保険適用促進月間です 一人でも雇ったら 入ろう 労働保険

11月は「労働時間適正化キャンペーン」期間です ～労使の協力で進めよう！労働時間の適正化～
～過重労働と賃金不払残業の解消のために～

厚生労働省・北海道労働局・各労働基準監督署　北海道労働局ホームページhttp://www.hokkaido-labor.go.jp

１１月２１日（土）「勤労感謝の日」の
前々日9：00～17：00 全国一斉無料相談ダイヤル  0120－794－713

　問い合わせ先：北海道労働局総務部労働保険適用室（011-709-2311）
                　　 または最寄りの労働基準監督署・公共職業安定所
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広
報
を
作
成
し
、
十
一
月
号
で
四

回
目
と
な
り
ま
し
た
。
ご
覧
の
と

お
り
各
号
で
訂
正
箇
所
な
ど
が
あ

り
、
皆
様
に
は
お
見
苦
し
い
と
こ
ろ

が
多
々
あ
り
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
写
真
も
大
変

苦
労
し
て
お
り
ま
す
。

　

特
に
小
学
校
の
学
芸
会
は
、
大

変
苦
労
し
ま
し
た
。
苫
前
小
・
古
丹

別
小
と
も
に
五
〇
〇
枚
く
ら
い
の

写
真
を
撮
り
ま
し
た
が
、
暗
い
中

で
動
き
が
あ
る
子
供
達
を
撮
影
す

る
の
が
大
変
で
し
た
。
お
陰
で
ぶ
れ

て
い
て
使
え
な
い
も
の
が
多
く
あ

り
、
改
め
て
写
真
の
難
し
さ
を
体

験
し
ま
し
た
。

　

以
前
、
住
民
の
方
よ
り
「
広
報

誌
の
写
真
の
大
き
さ
が
小
さ
す
ぎ

る
。
」
と
の
ご
指
摘
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
お
年
寄
り
の
方
も
ご
覧
に

な
る
こ
と
か
ら
、
指
摘
以
降
で
き
る

だ
け
画
像
は
大
き
め
に
す
る
よ
う

に
心
が
け
て
お
り
ま
す
が
、
記
事
の

関
係
も
あ
る
た
め
、
小
さ
く
な
る

こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
ご

了
承
下
さ
い
。

　

広
報
誌
に
関
す
る
気
の
つ
い
た

点
や
苦
情
、
ア
ド
バ
イ
ス
、
取
材
情

報
な
ど
も
い
た
だ
け
る
と
も
っ
と

う
れ
し
い
で
す
。
電
話
や
フ
ァ
ッ
ク

ス
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
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１
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広
報
誌
の
中
で
、
も
し
ほ
し
い
画

像
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
連
絡
を
い

た
だ
け
れ
ば
メ
ー
ル
に
限
り
送

信
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、

k
o
h
o@
to
w
n.to
m
a
m
a
e.lg.jp

ま
で
メ
ー
ル
を
下
さ
い
。
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中学生ギャラリー

中
学
生
ギ
ャ
ラ
リ
ー

中
学
生
ギ
ャ
ラ
リ
ー

中
学
生
ギ
ャ
ラ
リ
ー

中学生ギャラリー中学生ギャラリー

古丹別中学校生徒の作品

『静物画』

色々な色をつかっ
てうまく描けたの
で、よかったです。

１年
杉野  雅人くん

『自画像』

３年
後藤 大輝くん

『静物画』

物のかげや背景を
しっかりつけられた
のでよかったです。

２年
久保亜莉奈さん

『静物画』

光の当たり具合や
配色バランスに気
をつけて描きまし
た。

２年
菊池 彩圭さん

『静物画』

色の濃さをうまく
調節して描けてよ
かったです。

１年
土田 将人くん

『静物画』

全体的にバランス
がとれてよかった
です。

２年
鴨田 将来くん

『静物画』

影とボールの形が
上手くできてよか
ったです。

１年
田口 萌乃さん

『自画像』

３年
伊藤 圭織さん

『自画像』

３年
田井 水晶さん
髪の毛をてい
ねいにぬるよ
うに意識しま
した。影をつ
けるところが
難しかったで
す。

ジャージや首
の色を何度も
重ねてより本
物に近づける
よう努力しま
した。

顔に細かいカ
ゲなどをつけ
てリアル感を
出すことがで
きました。




