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まちの人口

ま 百景ちひと
ま 百景ちひと
古丹別中学校　75年の歴史に幕

■特集　古丹別中学校閉校記念･･･２～５
■シリーズ苫前商業高等学校　ほか･･･６
■健康ばんざい･･･７
■介護保険ガイド･･･８
■国民年金　ほか･･･９
■とままえ社協だより･･･１０～１１
■学びの広場･･･１２
■住まいる情報･･･１３～１5
■小学生ギャラリー･･･１６

人　口／2,831人（男／1,377人：女／1,454人）
世帯数／1,471世帯 （２月28日現在）

　昭和22年に苫前・力昼中学校と共に設立された古
丹別中学校。
　地域の人々・伝統・文化に触れながら歴史を紡ぎ、
これまでに4,659名の卒業生を送り出してきた古丹
別中学校が、今月末をもって苫前中学校との統合に
より閉校になると思うと、学び舎の一つがなくなる
ことに寂しさを感じる。　　
　卒業生・在校生ともに古中で学んだことを忘れず
にそれぞれの道を歩んでもらいたい。
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いつまでも
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今
日
ま
で
輝
か
し
い
歴
史
や
培
わ
れ

た
伝
統
は
絶
え
る
こ
と
な
く
、
い
つ
ま

で
も
受
け
継
が
れ
て
い
く
と
確
信
し
ま

す
。
卒
業
生
は
自
ら
が
選
ん
だ
道
で
、

在
校
生
は
苫
前
中
学
校
で
多
く
の
新
し

い
友
人
と
出
会
い
「
抱
く
は
理
想
　
磨

く
は
知
恵
、
ゆ
る
ぐ
こ
と
な
き
堅
き
意

志
」
と
校
歌
に
謳
わ
れ
る
よ
う
に
、
古

丹
別
中
学
校
で
の
教
え
を
活
か
し
、
そ

れ
ぞ
れ
の
目
標
に
向
か
っ
て
邁
進
さ
れ

る
こ
と
を
切
望
し
ま
す
。

　
２
月
11
日
（
土
）
古
丹
別
中

学
校
（
西
條
直
志
校
長
）
の
閉

校
記
念
式
典
が
町
と
教
育
委
員

会
主
催
の
も
と
町
議
会
議
員
や

古
丹
別
中
学
校
の
歴
代
校
長
ら

を
来
賓
と
し
て
迎
え
て
開
催
さ

れ
た
。

　
閉
校
式
典
で
は
、
は
じ
め
に

物
故
者
へ
の
黙
祷
が
捧
げ
ら
れ
、

続
い
て
、
福
士
町
長
か
ら
式
辞
が
、

西
條
校
長
か
ら
学
校
長
挨
拶
が

述
べ
ら
れ
た
。

　
来
賓
挨
拶
で
は
、
浅
野
貴
博

道
議
会
議
員
、
川
村
秀
明
道
教

育
庁
留
萌
教
育
局
長
、
阿
部
俊

一
苫
前
町
議
会
議
長
の
３
名
が

そ
れ
ぞ
れ
挨
拶
を
述
べ
た
。

　
生
徒
か
ら
の
お
別
れ
の
言
葉

で
は
、
今
年
度
の
前
期
生
徒
会

長
を
務
め
た
池
田
倖
さ
ん
が
演

台
に
立
ち
、
閉
校
へ
の
寂
し
さ

と
こ
れ
ま
で
支
え
て
き
て
も
ら

っ
た
人
々
へ
の
感
謝
を
述
べ
て

い
た
。

　
式
典
終
了
後
に
は
、
閉
校
記

念
事
業
実
行
委
員
会
主
催
で
惜

別
の
会
が
開
催
さ
れ
、
古
丹
別

中
学
校
卒
業
生
で
あ
る
丹
羽
政

彦
さ
ん
の
ス
ピ
ー
チ
に
75
年
間

を
振
り
返
る
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
、

最
後
に
は
全
校
生
徒
33
名
に
よ

る
豊
饒
太
鼓
の
演
奏
が
披
露
さ

れ
、
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
て

い
た
。

閉
校
記
念
式
典

惜
別
の
会

式　辞

苫前町
　福士　敦朗　町長

　
今
年
度
実
施
し
た
卒
業
生
に
よ
る
学

校
見
学
会
で
は
、
中
学
時
代
を
懐
か
し

み
閉
校
を
惜
し
む
声
が
多
数
聞
か
れ
、

学
校
と
い
う
存
在
の
大
き
さ
や
価
値
を

改
め
て
感
じ
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
歴
代
の
学
校
長
や
教
職

員
の
熱
意
、
保
護
者
や
地
域
の
方
々
の

ご
支
援
・
ご
協
力
に
よ
り
、
伝
統
が
創

ら
れ
て
き
た
も
の
と
思
い
、
多
く
の

方
々
の
長
年
の
ご
苦
労
に
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

学校長挨拶

古丹別中学校
　西條　直志　校長

　
今
年
度
で
役
目
を
終
え
る
古
丹
別
中

学
校
で
す
が
、
こ
の
校
舎
で
培
わ
れ
た

こ
と
は
引
き
継
が
れ
て
い
く
と
信
じ
て

い
ま
す
。

　
こ
の
校
舎
で
、
古
丹
別
中
学
校
の
生

徒
と
し
て
卒
業
す
る
の
は
私
た
ち
の
代

で
最
後
と
な
り
、
こ
の
３
年
間
私
た
ち

が
古
丹
別
中
学
校
で
楽
し
い
学
校
生
活

を
送
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
今
ま
で

学
校
に
携
わ
っ
て
き
た
全
て
の
人
の
お

か
げ
で
す
。

お別れの
言葉

古丹別中学校
　池田　　倖　さん

広報とままえ　3月号　2頁
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間
あ
り
が
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あ
り
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広報とままえ　3月号　3頁

一  

あ
し
た
に
仰
ぐ
　
蒼
き
空

　 

さ
や
か
に
の
ぼ
る
　
陽
を
受
け
て

　  

心
や
し
な
い
　
身
を
鍛
え

　 

抱
く
は
理
想
　
磨
く
知
恵

　  

努
め
ざ
ら
め
や
　
世
々
に
か
け
て

　 

我
等
の
行
手
　
末
遠
し

二  

真
昼
み
ど
り
の
　
木
々
田
畑

　 

清
く
流
る
る
　
川
水
に

　  

花
咲
く
根
ざ
し
　
培
い
て

　 

守
る
は
正
義
　
自
主
の
位
置

　  

励
ま
ざ
ら
め
や
　
年
三
と
せ

　 

学
び
の
道
は
　
は
ろ
ば
ろ
し

三  

夕
べ
円
山
　
星
つ
ば
ら

　 

希
望
の
光
　
ま
た
た
け
ば

　  

ゆ
る
ぐ
こ
と
な
き
　
堅
き
意
志

　 

求
む
る
真
理
　
拓
く
道

　  

進
ま
ざ
ら
め
や
　
少
年
の

　 

我
等
の
行
手
　
果
て
も
な
し

古
丹
別
中
学
校
校
歌

作
詞

　小
田

　観
蛍

作
曲

　千
葉
日
出
城

昭
和
22
年
　
開
校
　

昭
和
32
年
　
創
立
10
周
年
記
念
式 

校
歌
制
定

昭
和
34
年
　
12
期
卒
業
生
よ
り
校
旗
の
寄
贈

昭
和
51
年
　
現
校
舎
完
成

平
成
９
年
　
開
校
50
周
年
記
念
式
典
挙
行

平
成
10
年
　
校
舎
大
規
模
改
修
工
事
完
了

令
和
５
年
　
閉
校
記
念
式
典
開
催
（
２
月
）

令
和
５
年
　
閉
校
（
３
月
）

【
沿
革
】
古
丹
別
中
学
校
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思
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出
の
ア
ル
バ
ム

思
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出
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ア
ル
バ
ム
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こ
こ
ろ
の
変
化

を
説
明
す
る
こ
と
が
難
し
い
た
め
、

体
調
や
行
動
の
変
化
を
周
り
の
大

人
が
早
く
気
づ
く
こ
と
、
信
頼
で

き
る
大
人
の
存
在
が
大
切
で
す
。

家
族
が
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

に
相
談
す
る
こ
と
も
対
応
の
一
つ

に
な
り
ま
す
。

　
自
分
か
ら
不
調
や
つ
ら
さ
を
打

ち
明
け
る
の
は
な
か
な
か
難
し
い

こ
と
で
す
が
、
近
く
の
人
が
ち
ょ

っ
と
声
を
か
け
る
こ
と
で
救
い
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
当
事
者

の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
十
分
配
慮
し

た
上
で
「
あ
な
た
の
こ
と
を
気
に

か
け
て
い
る
・
心
配
し
て
い
る
」

と
い
う
気
持
ち
が
伝
わ
る
よ
う
に
、

次
の
言
葉
を
参
考
に
し
て
み
ま
し

ょ
う
。

　「
元
気
が
な
い
け
ど
無
理
し
て

い
な
い
？
」「
最
近
、
眠
れ
て
い

し
ま
う
と
い
っ
た
不
安
な
状
態
が

数
週
間
も
消
え
な
い
こ
と
が
続
く

と
き
は
、
近
く
の
話
し
や
す
い
人
、

友
人
、
家
族
に
話
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

　
身
体
・
行
動
に
変
化
を
感
じ
て

い
る
際
に
は
、
こ
こ
ろ
に
も
変
化

が
生
じ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

か
か
り
つ
け
医
ま
た
は
精
神
科
医

へ
の
相
談
や
こ
こ
ろ
の
専
門
家
も

い
ま
す
の
で
、
一
人
で
解
決
し
よ

う
と
頑
張
る
こ
と
な
く
、
専
門
の

相
談
機
関
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
こ
こ
ろ
の
病
気
は
子
ど

も
に
も
起
き
る
こ
と
が
あ
り
、
友

人
関
係
や
学
習
、
家
庭
の
悩
み
が

要
因
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
お
こ
り
っ
ぽ
く
イ
ラ
イ
ラ
し
て

い
る
」「
過
食
」「
過
眠
」
と
い
う

変
化
が
見
ら
れ
や
す
い
と
い
う
特

徴
が
あ
り
ま
す
。
気
持
ち
や
症
状

　
交
感
神
経
（
活
動
モ
ー
ド
）
が

働
き
続
け
、
副
交
感
神
経
（
休
息

モ
ー
ド
）
の
働
き
が
弱
く
な
り
ま

す
。

　
食
欲
低
下
、
頭
痛
、
動
悸
、
め

ま
い
、
寝
付
き
が
悪
く
な
る
等
の

ほ
か
に
、
持
病
の
ア
レ
ル
ギ
ー
が

悪
化
す
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
検
査
を
し
て
も
原
因
の
わ
か

ら
な
い
、
つ
ら
い
身
体
症
状
が
あ

る
場
合
は
こ
こ
ろ
の
症
状
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
態
度
や
行
動
の
変
化
は
、
周
り

の
人
が
目
に
す
る
こ
と
が
で
き
て

気
が
付
き
や
す
い
部
分
で
す
。

　
口
数
が
少
な
い
、
も
め
事
が
多

い
、
集
中
力
・
意
欲
の
低
下
、
遅

刻
・
休
み
が
増
え
る
、
ミ
ス
が
多

い
、
飲
酒
量
が
増
え
る
、
過
食
、

生
活
時
間
が
不
規
則
に
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
変
化
は
、
気
づ
い
て

も「
ち
ょ
っ
と
疲
れ
て
い
る
だ
け
」

と
思
え
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

生
活
習
慣
や
自
分
の
考
え
方
の
癖

を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
で
も
、

眠
れ
な
か
っ
た
り
、
や
る
気
が
起

き
な
か
っ
た
り
、
す
ぐ
に
疲
れ
て

周
囲
に
困
っ
て
い
る
人
は
い

ま
せ
ん
か

健康
ばんざい

「
こ
こ
ろ
と
ス
ト
レ
ス
〜
変
化
に
注
目
し
よ
う
〜
」

「
こ
こ
ろ
と
ス
ト
レ
ス
〜
変
化
に
注
目
し
よ
う
〜
」

今
月
の
担
当
は 

宮
前
保
健
師
長 

で
す

ス
ト
レ
ス
っ
て
何
？

身
体
の
変
化

行
動
の
変
化

　
ス
ト
レ
ス
は
身
体
や
こ
こ
ろ
に

悪
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

せ
ん
か
？
身
体
に
良
い
刺
激
も
含

め
て
生
活
の
中
の
、
身
の
回
り
の

物
理
的
な
環
境
（
温
度・音
な
ど
）、

社
会
的
・
精
神
的
要
因
（
人
間
関

係
・
出
来
事
な
ど
）、
生
物
学
的

要
因
（
病
気
・
ケ
ガ
・
疲
労
な
ど
）

が
ス
ト
レ
ス
要
因
と
な
り
、
そ
れ

ら
の
要
因
で
生
体
に
生
じ
る
変
化

の
こ
と
を
「
ス
ト
レ
ス
」
と
い
い

ま
す
。
人
間
に
と
っ
て
必
要
な
生

体
反
応
の
た
め
そ
れ
自
体
は
悪
い

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、

こ
こ
ろ
に
も
負
担
が
か
か
る
ス
ト

レ
ス
要
因
を
長
く
感
じ
取
っ
て
い

る
と
、
や
が
て
交
感
神
経
（
活
動

モ
ー
ド
）
が
緊
張
し
続
け
て
、
副

交
感
神
経
（
休
息
モ
ー
ド
）
と
の

バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
な
く
な
り
、
休

息
が
と
り
に
く
く
な
り
ま
す
。
そ

う
な
る
と
、こ
こ
ろ
や
身
体
に「
疲

れ
た
」
と
い
う
サ
イ
ン
が
出
て
く

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
サ
イ

ン
は
人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
気

が
付
き
に
く
い
の
で
す
が
、
大
き

く
分
け
る
と「
身
体
の
変
化
」「
こ

こ
ろ
の
変
化
」「
行
動
の
変
化
」

と
し
て
現
れ
ま
す
。

る
？
」「
大
丈
夫
？
疲
れ
て
い
る

ん
じ
ゃ
な
い
？
」「
よ
か
っ
た
ら
、

い
つ
で
も
話
を
き
く
よ
」

　
ま
た
、
家
族
や
同
僚
か
ら
、
受

診
し
た
の
に
体
調
が
悪
く
て
な
か

な
か
よ
く
な
ら
な
い
と
打
ち
明
け

ら
れ
た
場
合
、
違
う
病
院
を
勧
め

る
前
に
通
院
し
て
い
る
医
師
に
相

談
す
る
こ
と
を
勧
め
ま
し
ょ
う
。

身
体
の
病
気
で
も
、
こ
こ
ろ
の
病

気
で
も
専
門
医
の
受
診
を
勧
め
て

く
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
す
で
に
精
神
科
や
神
経
内
科
の

処
方
を
受
け
て
内
服
し
て
い
る
場

合
、
精
神
疾
患
の
治
療
薬
は
２
，

３
日
で
効
き
目
が
現
れ
ず
、
最
初

の
１
，
２
週
間
は
副
作
用
も
出
や

す
い
の
で
飲
み
た
く
な
く
な
る
人

も
い
ま
す
。
治
療
薬
の
効
果
は
６

か
ら
８
週
後
に
判
定
さ
れ
る
こ
と

が
多
い
の
で
、
こ
の
間
は
中
断
せ

ず
に
服
用
を
続
け
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
症
状
が
つ
ら
い
場
合
は
、

定
期
受
診
を
待
た
ず
に
受
診
す
る

よ
う
勧
め
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

こ
こ
ろ
の
症
状
は
軽
い
う
ち
に
治

療
を
始
め
ら
れ
る
方
が
、
そ
の
後

の
回
復
が
早
く
な
る
デ
ー
タ
が
あ

り
ま
す
。
こ
こ
ろ
の
症
状
で
困
っ

て
い
る
人
に
は
、
早
め
の
受
診
を

勧
め
ま
し
ょ
う
。

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル
　
　
０
５
７
０‒

０
６
４‒

５
５
６

（
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル
）

■
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
：
18
歳
ま
で
の
方
専
用
０
１
２
０‒

９
９‒

７
７
７
７

（
毎
日
午
後
４
時
か
ら
午
後
９
時
ま
で
）

■
よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
：
生
活
上
の
一
般
的
な
悩
み

（
生
活
困
窮
等
）
０
１
２
０‒

２
７
９‒

３
３
８
（
24
時
間
対
応
）

■
留
萌
保
健
所
０
１
６
４‒

４
２‒

８
３
２
７（
平
日
８
時
45
分
〜
17
時
30
分
）

■
苫
前
町
役
場
保
健
福
祉
課
保
健
係
　
０
１
６
４‒

６
４‒

２
２
１
５

（
平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
）

　
２
月
８
日
（
水
）
令
和

４
年
を
も
っ
て
駐
在
員
を

退
任
さ
れ
、
２
年
以
上
に

わ
た
り
務
め
て
こ
ら
れ
た

３
名
へ
、
役
場
町
長
室
に

て
福
士
町
長
か
ら
感
謝
状

の
贈
呈
が
行
わ
れ
た
。

　
今
回
感
謝
状
を
授
与
さ

れ
た
の
は
、
古
丹
別
地
区

駐
在
員
と
し
て
勤
務
さ
れ

た
渡
部
一
男
さ
ん
、
力
昼

地
区
駐
在
員
と
し
て
勤
務

さ
れ
た
瀨
戸
詔
隆
さ
ん
と
、

長
島
地
区
駐
在
員
と
し
て

勤
務
さ
れ
た
丹
羽
武
美
さ

ん
の
３
名
。

　
駐
在
員
と
し
て
長
く
活

躍
し
て
き
た
こ
と
に
対
し

渡
部
さ
ん
は
「
楽
し
い
こ

と
も
辛
い
こ
と
も
多
々
あ

っ
た
が
、
皆
様
方
の
支
え

が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、

様
々
な
足
跡
を
残
し
な
が

ら
、
長
く
続
け
る
こ
と
が

で
き
た
」
と
語
っ
て
い
た
。

地域で守り育てよう　私たちの苫前商業高等学校

　2018年に出された三菱ＵＦＪのシンクタンク調査。その中に、高校生と地域社会との関わりに係る
実態調査がありました。
　・高校において、学校の先生以外の地域の大人と交流・議論する機会があるのは２割に満たない。
　　回答者の６割が「本気で接してくれる先生がいる」と回答する一方で、「本気で接してくれる地域
　　の大人がいる」という回答は２割にとどまる。
　・「将来自分の住んでいる地域のために役に立ちたいという気持ちがある」という回答は４割弱。
　・高校時代を過ごした地域に、暮らしたり、何らかの形で関わりたいと考えている高校生は７割弱。
　　地域社会や地域の大人との関係性が深いほど、定住意向が高まる傾向。

　高校を地域に開かれた学び場として機能を持たせることを目標に、本校では地域連携委員会という
組織があります。令和３年度に立ち上げましたが、まだまだ手探りしながらの毎日です。生徒も教職
員も地域の一員として関わりたいという思いからスタートし、町のイベントやボランティアに参加し
たり、高校生カフェや自転車ツーリングなどを企画してきました。次年度からはコミュニティ・スク
ール（学校運営協議会制度）が始まります。これは学校と地域住民が力を合わせて、地域と一体とな
って学校の運営に取り組み、魅力ある学校づくりを進めることが目的です。
　平成25年度に国土交通省が実施した「学校の有無が人口増減に与える影響」という調査があります。
病院・診療所の有無と人口増減率は、有りと無しでは0.2％の差であるのに対し、高校の有りと無しで
は10.9％の差があるという結果が報告されています。本校は高校の存続を目指して全国募集を開始し
ました。しかし、これから目指すのは、存続ではなく、魅力化です。地元の生徒が「行きたい」、保護者が「行
かせたい」、地域も「活かしたい」と思う魅力づくりです。
　わが町には、本気で接してくれる地域の大人がいることを生徒たちは実感しています。昨年の卒業

生で現在道内の大学で学んでいる札幌出身の生徒から先日連絡が
ありました。大学卒業後は苫前町で働きたいと思っており、その
目標に向けて今学んでいるとのこと。
　小中学生、またその保護者の皆様が、都市部や近隣校に求めて
いるニーズを把握し、子ども達の自己実現に向け学校と地域は何
ができるか。皆様のお力をお借りしたいと教職員全員で決意を新
たにしています。

「地域連携委員会」

文・写真：苫前商業高校地域連携委員：瀧川 直子

　
２
月
６
日
（
月
）
と
ま

ま
え
舞
台
芸
術
サ
ポ
ー
タ

ー
ズ
が
主
催
と
な
り
、
と

ま
ま
え
落
語
会
が
開
催
さ

れ
、
約
90
名
が
鑑
賞
し
た
。

　
今
年
の
出
演
は
、
例
年

と
ま
ま
え
落
語
会
で
は
お

馴
染
み
と
な
っ
た
柳
家
さ

ん
喬
師
匠
。
そ
し
て
自
身

の
田
ん
ぼ
を
持
ち
、
農
業

講
談
で
高
座
を
か
け
て
い

る
講
談
師
の
宝
井
琴
梅
さ

ん
の
２
名
。

　
演
目
は
、
さ
ん
喬
師
匠

に
よ
る「
抜
け
雀
」と「
寝

床
」、
宝
井
さ
ん
は
「
鈴

木
久
三
郎
鯉
の
御
意
見
」

と
「
よ
も
す
が
ら
検
行
」

の
落
語
２
席
、
講
談
２
本

が
披
露
さ
れ
た
。

　
二
人
の
芸
に
引
き
込
ま

れ
た
観
客
は
、
寄
席
の
雰

囲
気
を
味
わ
っ
て
い
た
。

巧みな話術で会場を笑顔に　～とままえ落語会～

退任駐在員へ感謝状を贈呈
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こ
こ
ろ
の
変
化

を
説
明
す
る
こ
と
が
難
し
い
た
め
、

体
調
や
行
動
の
変
化
を
周
り
の
大

人
が
早
く
気
づ
く
こ
と
、
信
頼
で

き
る
大
人
の
存
在
が
大
切
で
す
。

家
族
が
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

に
相
談
す
る
こ
と
も
対
応
の
一
つ

に
な
り
ま
す
。

　
自
分
か
ら
不
調
や
つ
ら
さ
を
打

ち
明
け
る
の
は
な
か
な
か
難
し
い

こ
と
で
す
が
、
近
く
の
人
が
ち
ょ

っ
と
声
を
か
け
る
こ
と
で
救
い
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
当
事
者

の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
十
分
配
慮
し

た
上
で
「
あ
な
た
の
こ
と
を
気
に

か
け
て
い
る
・
心
配
し
て
い
る
」

と
い
う
気
持
ち
が
伝
わ
る
よ
う
に
、

次
の
言
葉
を
参
考
に
し
て
み
ま
し

ょ
う
。

　「
元
気
が
な
い
け
ど
無
理
し
て

い
な
い
？
」「
最
近
、
眠
れ
て
い

し
ま
う
と
い
っ
た
不
安
な
状
態
が

数
週
間
も
消
え
な
い
こ
と
が
続
く

と
き
は
、
近
く
の
話
し
や
す
い
人
、

友
人
、
家
族
に
話
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

　
身
体
・
行
動
に
変
化
を
感
じ
て

い
る
際
に
は
、
こ
こ
ろ
に
も
変
化

が
生
じ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

か
か
り
つ
け
医
ま
た
は
精
神
科
医

へ
の
相
談
や
こ
こ
ろ
の
専
門
家
も

い
ま
す
の
で
、
一
人
で
解
決
し
よ

う
と
頑
張
る
こ
と
な
く
、
専
門
の

相
談
機
関
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
こ
こ
ろ
の
病
気
は
子
ど

も
に
も
起
き
る
こ
と
が
あ
り
、
友

人
関
係
や
学
習
、
家
庭
の
悩
み
が

要
因
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
お
こ
り
っ
ぽ
く
イ
ラ
イ
ラ
し
て

い
る
」「
過
食
」「
過
眠
」
と
い
う

変
化
が
見
ら
れ
や
す
い
と
い
う
特

徴
が
あ
り
ま
す
。
気
持
ち
や
症
状

　
交
感
神
経
（
活
動
モ
ー
ド
）
が

働
き
続
け
、
副
交
感
神
経
（
休
息

モ
ー
ド
）
の
働
き
が
弱
く
な
り
ま

す
。

　
食
欲
低
下
、
頭
痛
、
動
悸
、
め

ま
い
、
寝
付
き
が
悪
く
な
る
等
の

ほ
か
に
、
持
病
の
ア
レ
ル
ギ
ー
が

悪
化
す
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
検
査
を
し
て
も
原
因
の
わ
か

ら
な
い
、
つ
ら
い
身
体
症
状
が
あ

る
場
合
は
こ
こ
ろ
の
症
状
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
態
度
や
行
動
の
変
化
は
、
周
り

の
人
が
目
に
す
る
こ
と
が
で
き
て

気
が
付
き
や
す
い
部
分
で
す
。

　
口
数
が
少
な
い
、
も
め
事
が
多

い
、
集
中
力
・
意
欲
の
低
下
、
遅

刻
・
休
み
が
増
え
る
、
ミ
ス
が
多

い
、
飲
酒
量
が
増
え
る
、
過
食
、

生
活
時
間
が
不
規
則
に
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
変
化
は
、
気
づ
い
て

も「
ち
ょ
っ
と
疲
れ
て
い
る
だ
け
」

と
思
え
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

生
活
習
慣
や
自
分
の
考
え
方
の
癖

を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
で
も
、

眠
れ
な
か
っ
た
り
、
や
る
気
が
起

き
な
か
っ
た
り
、
す
ぐ
に
疲
れ
て

周
囲
に
困
っ
て
い
る
人
は
い

ま
せ
ん
か

健康
ばんざい

「
こ
こ
ろ
と
ス
ト
レ
ス
〜
変
化
に
注
目
し
よ
う
〜
」

「
こ
こ
ろ
と
ス
ト
レ
ス
〜
変
化
に
注
目
し
よ
う
〜
」

今
月
の
担
当
は 

宮
前
保
健
師
長 

で
す

ス
ト
レ
ス
っ
て
何
？

身
体
の
変
化

行
動
の
変
化

　
ス
ト
レ
ス
は
身
体
や
こ
こ
ろ
に

悪
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

せ
ん
か
？
身
体
に
良
い
刺
激
も
含

め
て
生
活
の
中
の
、
身
の
回
り
の

物
理
的
な
環
境
（
温
度・音
な
ど
）、

社
会
的
・
精
神
的
要
因
（
人
間
関

係
・
出
来
事
な
ど
）、
生
物
学
的

要
因
（
病
気
・
ケ
ガ
・
疲
労
な
ど
）

が
ス
ト
レ
ス
要
因
と
な
り
、
そ
れ

ら
の
要
因
で
生
体
に
生
じ
る
変
化

の
こ
と
を
「
ス
ト
レ
ス
」
と
い
い

ま
す
。
人
間
に
と
っ
て
必
要
な
生

体
反
応
の
た
め
そ
れ
自
体
は
悪
い

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、

こ
こ
ろ
に
も
負
担
が
か
か
る
ス
ト

レ
ス
要
因
を
長
く
感
じ
取
っ
て
い

る
と
、
や
が
て
交
感
神
経
（
活
動

モ
ー
ド
）
が
緊
張
し
続
け
て
、
副

交
感
神
経
（
休
息
モ
ー
ド
）
と
の

バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
な
く
な
り
、
休

息
が
と
り
に
く
く
な
り
ま
す
。
そ

う
な
る
と
、こ
こ
ろ
や
身
体
に「
疲

れ
た
」
と
い
う
サ
イ
ン
が
出
て
く

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
サ
イ

ン
は
人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
気

が
付
き
に
く
い
の
で
す
が
、
大
き

く
分
け
る
と「
身
体
の
変
化
」「
こ

こ
ろ
の
変
化
」「
行
動
の
変
化
」

と
し
て
現
れ
ま
す
。

る
？
」「
大
丈
夫
？
疲
れ
て
い
る

ん
じ
ゃ
な
い
？
」「
よ
か
っ
た
ら
、

い
つ
で
も
話
を
き
く
よ
」

　
ま
た
、
家
族
や
同
僚
か
ら
、
受

診
し
た
の
に
体
調
が
悪
く
て
な
か

な
か
よ
く
な
ら
な
い
と
打
ち
明
け

ら
れ
た
場
合
、
違
う
病
院
を
勧
め

る
前
に
通
院
し
て
い
る
医
師
に
相

談
す
る
こ
と
を
勧
め
ま
し
ょ
う
。

身
体
の
病
気
で
も
、
こ
こ
ろ
の
病

気
で
も
専
門
医
の
受
診
を
勧
め
て

く
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
す
で
に
精
神
科
や
神
経
内
科
の

処
方
を
受
け
て
内
服
し
て
い
る
場

合
、
精
神
疾
患
の
治
療
薬
は
２
，

３
日
で
効
き
目
が
現
れ
ず
、
最
初

の
１
，
２
週
間
は
副
作
用
も
出
や

す
い
の
で
飲
み
た
く
な
く
な
る
人

も
い
ま
す
。
治
療
薬
の
効
果
は
６

か
ら
８
週
後
に
判
定
さ
れ
る
こ
と

が
多
い
の
で
、
こ
の
間
は
中
断
せ

ず
に
服
用
を
続
け
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
症
状
が
つ
ら
い
場
合
は
、

定
期
受
診
を
待
た
ず
に
受
診
す
る

よ
う
勧
め
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

こ
こ
ろ
の
症
状
は
軽
い
う
ち
に
治

療
を
始
め
ら
れ
る
方
が
、
そ
の
後

の
回
復
が
早
く
な
る
デ
ー
タ
が
あ

り
ま
す
。
こ
こ
ろ
の
症
状
で
困
っ

て
い
る
人
に
は
、
早
め
の
受
診
を

勧
め
ま
し
ょ
う
。

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル
　
　
０
５
７
０‒

０
６
４‒

５
５
６

（
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル
）

■
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
：
18
歳
ま
で
の
方
専
用
０
１
２
０‒

９
９‒

７
７
７
７

（
毎
日
午
後
４
時
か
ら
午
後
９
時
ま
で
）

■
よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
：
生
活
上
の
一
般
的
な
悩
み

（
生
活
困
窮
等
）
０
１
２
０‒
２
７
９‒

３
３
８
（
24
時
間
対
応
）

■
留
萌
保
健
所
０
１
６
４‒

４
２‒
８
３
２
７（
平
日
８
時
45
分
〜
17
時
30
分
）

■
苫
前
町
役
場
保
健
福
祉
課
保
健
係
　
０
１
６
４‒

６
４‒

２
２
１
５

（
平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
）



  88
5/16苫前

　国民年金保険料について、令和５年２月20日から現金、口座振替、クレジットカード、
Pay-easy等による納付に加え、新たにスマートフォンアプリを使用した電子（キャッシュレ
ス）決済での納付が利用できるようになりました。
　スマホ決済は、対応する決済アプリをスマートフォン等の端末にインストールしたうえ、
端末のカメラ機能を使用し、納付書に印字されたバーコードを読み取ることで、その場で納
付することができるサービスです。

令和５年２月20日
利用開始

北留萌消防組合消防署 苫 前 支 署 ☎ ６４－２３２１
　　　　　　　　　 　古丹別支署 ☎ ６５－４１１９火事・救急は１１９番！

ご利用に必要なもの】

国民年金保険料がスマートフォンアプリで
納付できるようになりました

　　令和４年の町内出動件数は123件。前年と比較すると13件増加。また、医療機関への搬送人員は
120人、前年と比較し16人増加となりました。搬送した年齢別の内訳は、65歳以上の高齢者99人で
全体の約83％を占めています。

　また、搬送医療機関は道立羽幌病院が最も多く、
全体の約92％を占めますが、病状により留萌市
立病院への搬送や緊急度の高い場合はＤｒヘリ
搬送も判断しています。

救急車の適正利用にご協力ください。
■　消防署では、救急講習会の受講者を募集し
　ています。
　　受講を希望される方は、下記の電話番号ま
　でご連絡ください。

令和４年救急出動概況

“救える命を救うため”

令和４年１月１日～12月31日
ファイヤー通信

①納付書
②スマートフォン
③決済アプリ

事故種別

火　　災

交　　通

労働災害

一般負傷

水　　難

自損行為

急　　病

転院搬送

そ の 他

合　　計

□事故種別出動・搬送人員 □医療機関別搬送人員

０

６

０

18

０

０

88

10

１

123件

出動件数(件)

０

７

０

16

０

０

86

10

１

120人

搬送人員(人) 搬送医療機関名

道立羽幌病院

留萌市立病院

留萌セントラルクリニック

旭川赤十字病院

合　　計

搬送人員

111

７

１

１

120

①アプリを起動 ②バーコードを読取 ③決済内容を確認 ④パスワードを入力 ⑤決済完了

■対象決済アプリ（五十音順）
　・ａｕＰＡＹ
　・ｄ払い
　・ＰａｙＢ（ＰａｙＢと連携している各金融機関が提供する決済アプリを含む）
　・ＰａｙＰａｙ
■スマホ決済の流れ

※バーコードが印字されない納付書（30万円を超える金額の納付書等）については、ご利用いただけません。
※各決済アプリの使用方法については、ご利用の決済事業者にお問合せください。

留萌年金事務所
☎0164－43－7211
苫前町役場住民生活課
☎0164－64－2213

お問合せ先

マ
イ
プ
ラ
ン
を

し
っ
か
り
と 

マ
イ
プ
ラ
ン
を

し
っ
か
り
と 

国
民
年
金

国
民
年
金

国
民
年
金

国
民
年
金
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す
こ
や
か

ラ
イ
フ

つくろう健康 幸せの未来づくり

介護保険ガイド

 苫前町保健福祉課【電話】０１６４－６４－２２１５お問い合わせ

みんなで築く

豊かな老後

　介護保険制度とは、生活に何らかの支援や介護が必要になった場合、自立した生活を営むことを目的と
して活用する制度です。
　介護保険サービスを利用したいという場合、役場へ申請して要支援・要介護認定を受ける必要がありま
すので、申請の流れをご紹介します。

要支援・要介護認定申請の手続きと介護サービスの利用について要支援・要介護認定申請の手続きと介護サービスの利用について

利 用 者（ 被 被 保 険 者 ）利 用 者（ 被 被 保 険 者 ）

地域包括支援センター地域包括支援センター

※３　　　　１割～３割の負担で介護サービスが利用できます。※３　　　　１割～３割の負担で介護サービスが利用できます。

審　査　判　定　（介護認定会による審査判定）審　査　判　定　（介護認定会による審査判定）

要 支 援 状 態 区 分 ・ 要 介 護 状 態 区 分 の 決 定要 支 援 状 態 区 分 ・ 要 介 護 状 態 区 分 の 決 定

居宅介護支援事業所
（ケアプラン作成事業所）
居宅介護支援事業所

（ケアプラン作成事業所）相談窓口相談窓口サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
に
は

サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
に
は

申
請
後
の
流
れ

申
請
後
の
流
れ

●居宅介護支援事業所や介護保険施設、または地域包括支援センター（※１）に代行申請してもらうことも可能です。
●要支援認定及び要介護認定には、有効期間があります。介護保険のサービスを利用している方は、有効期限が切れる前に更
新手続きが必要です（サービスを利用する予定のない方は、更新手続きは不要です。）
　更新の申請は、有効期間満了日60日前から行うことができます。
　更新認定の有効期間は状態によって異なりますが、最長で48か月です。

サービス事業の対象となる方　及び　
介護予防給付、介護予防・生活支援

介護給付の対象となる方

ご自宅等に調査員がお伺いし、調査項
目に関連して聞き取りをします。

主 治 医 意 見 書主 治 医 意 見 書訪 問 調 査訪 問 調 査
役場から医師に依頼します。

※１　地域包括支援センターとは、介護・医療・保健・福祉などの側面から支援を行う高齢者のための相談窓口であり、役場に設置
　　　しています。
※２　要支援・要介護認定の結果「非該当」となった場合でも、身体状況によっては「事業対象者」として、介護予防・生活支援サ
　　　ービス事業が利用できる場合がありますので、サービスが必要な方は地域包括支援センターにご相談ください。
※３　一定以上の所得のある方は自己負担が２割または３割になります。

役場（保健福祉課）の窓口
要支援・要介護認定申請
役場（保健福祉課）の窓口
要支援・要介護認定申請

認定

※２

非該当非該当 要支援１要支援１
要支援2要支援2

要介護１要介護１
要介護2要介護2

要介護3要介護3
要介護4要介護4

認定

要介護5要介護5

少ない　　　　　　　　　　介護の必要量　　　　　　　　　　多い少ない　　　　　　　　　　介護の必要量　　　　　　　　　　多い
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